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ΔΕΔΟΜΕΝΑ
1. Ο όρος εφηβεία είναι μια μακρά χρονική, εξελικτική περίοδο που

περιλαμβάνει το σύνολο των αλλαγών που συμβαίνουν στους
τέσσερεις βασικούς τομείς της ανάπτυξης. Το βιοσωματικό, το
γνωστικό, το συναισθηματικό και τον κοινωνικό.

2. Η βιολογική διάσταση αυτής της περιόδου λέγεται ήβη.
3. Η εφηβεία έχει τρία στάδια. Τη πρώιμη, τη μέση και την ύστερη

εφηβεία. Είναι μια περίοδος έκτασης και άγχους, ευτυχίας και
προβλημάτων, εξερεύνησης και ψυχικής πίεσης.

4. Ο έφηβος γεφυρώνει μια σταδιακή περίοδο. Από την μια κάνει ρήξη
με το παρελθόν του και την παιδική του ηλικία, από την άλλη
δημιουργεί μια νέα εποχή, προσπαθώντας να μεταβεί στο μέλλον του.

5. Έχει παρατηρηθεί ότι η εφηβεία είναι μια κρίσιμη περίοδος με
επαναστατικότητα, ρευστότητα και ανακατατάξεις, όμως από μελέτες
έχει εξαχθεί το συμπέρασμα ότι δεν είναι ίδια για όλους.

6. Η επαρκής κοινωνική στήριξη από τους «σημαντικούς άλλους» μέσα
στη σκέψη του εφήβου, και ο δημοκρατικός τρόπος αναστροφής από
τους γονείς, μειώνουν τα προβλήματα συμπεριφοράς στην εφηβεία.
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ΣΚΟΠΟΣ
1. Να μάθουν οι μαθητές να ερευνούν ένα θέμα σε τοπικό,

εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο.
2. Να δημιουργηθούν δίαυλοι επικοινωνίας του σχολείου με την

τοπική κοινωνία και τους φορείς της.
3. Να αναδειχθεί μέσα από την έρευνα οι φόβοι, το άγχος, η

αγωνία του αύριο, η ανησυχία, το στρες που αισθάνονται
καθημερινά οι νέοι, η έξαρση της νεανικής παραβατικότητας
στις μέρες και πολλά άλλα που  θα αναλυθούν και έχουν
συνεχή επίδραση στην προσωπικότητά τους και τη διάθεσή
τους.

4. Να αναδειχθούν οι τρόποι και οι μέθοδοι αντιμετώπισης της
«προβληματικής» συμπεριφοράς

5. Να αναδειχνούν που παρουσιάζονται μεταξύ γονέων-παιδίων
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Αυτογνωσία-Αυτοεκτίμηση:
πόσο δύσκολη είναι;

Η αυτογνωσία είναι για τον άνθρωπο ένα
πολύπλοκο,δυσκολονόητο και άλυτο πρόβλημα.
 Αυτογνωσία είναι η γνώση του εαυτού μας. Είναι η

πλήρης κατανόηση του χαρακτήρα μας, η επίγνωση
των προτερημάτων όπως και των ελλατωμάτων μας.
Όμως, η κατάκτηση της αυτογνωσίας είναι δύσκολη.



 Το άτομο νιώθει συχνά
φόβο μπροστά στην
αλήθεια,ιδιαίτερα όταν είναι
επώδυνη.

 Υιοθετεί την στάση της
“στρουνθοκαμήλου”και
αποφεύγει έτσι την
ουσιαστική επαφή με τον
εαυτό του.



 Αυτοεκτίμηση είναι η
κατοχή ενός άξιου
χαρακτήρα και μιας
ακέραιης
προσωπικότητας και
συνεπάγεται την
εμπιστοσύνη στην κρίση
και στη διαίσθηση σου σε
κάθε δυσκολία που
μπορεί να παρουσιαστεί.



Τρόποι ενίσχυσης
Το γέλιο και το χιούμορ
Η αισιοδοξία
Η επιείκεια και η γενναιοδωρία με τον εαυτό
μας.
Η αποδοχή όλων των κριτικών προς τον εαυτό
μας.



Η δυνατότητα μας να εγκαταλείψουμε άσκοπες
επιθυμίες

Η αποδοχή αλλαγών σε καταστάσεις ή σχέσεις
Η αποδοχή όλων των κριτικών προς τον εαυτό

μας.
Η πλήρης αυτογνωσία του εαυτού μας (δηλαδή

να καταλαβαίνουμε και τα θετικά αλλά και τα
αρνητικά του εαυτού μας)



 Η πλήρης αυτογνωσία του εαυτού μας
 Η δυνατότητα μας να εγκαταλείψουμε

άσκοπες επιθυμίες
 Η αποδοχή αλλαγών σε καταστάσεις ή

σχέσεις
 Αποτελεσματική αντιμετώπιση της

ψυχολογικής πίεσης της
καθημερινότητας.



 Πρέπει να επαινούμε το παιδί για καθετί που κάνει.
 Πρέπει να του μάθουμε να λέει στον εαυτό του “ειμαι ικανός

και άξιος! Μπορώ!”
 Πρέπει να κατανοούμε το παιδί και να του κάνουμε ανοικτές

ερωτήσεις όπως “Πως πέρασες στο σχολείο”.
 Πρέπει να του επιβάλλουμε κανόνες, όρια και λογικές ποινές

διότι αυξάνουν την αυτοεκτίμηση του.
 Πρέπει να μάθει να λέει “Μου αξίζει αγάπη ακόμη κι όταν

κάνω λάθη”.
 Δεν πρέπει να προσβάλλουμε το παιδί μπροστά σε άλλους.
 Πρέπει να έχουμε υπομονή γιατί το παιδί χρειάζεται χρόνο

για να μάθει.



Παράγοντες που επηρεάζουν την
αυτογνωσία

Σχολείο
Παρέες και φίλοι
Κριτικές από το
περιβαλλον



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Για να βοηθήσουν οι γονείς τα παιδιά πρέπει:
i. Να τα δέχονται όπως είναι.
ii. Μερικές φορές το παιδί έχει ανάγκη να καθίσουμε και να το

ακούσουμε παθητικά. Νιώθει πως θέλει μόνο να μιλήσει,
χωρίς να χρειάζεται συμβουλή.

iii. Να αφήνουν περιθώρια για αποτυχίες για το παιδί.
iv. Συμπαραστεκόμαστε και αποδεχόμαστε τόσο τις επιτυχίες,

όσο και τις αποτυχίες και τα λάθη του.



• Τα παιδιά ξέρουν πότε κάνουν κάτι λάθος. Δεν χρειάζεται να
τους το υπενθυμίζουμε ή να τους κάνουμε μάθημα για το τι

πρέπει να αποφεύγουν.

• Το παιδί πρέπει να ξέρει ότι η προσωπική του συμπεριφορά
δεν πρέπει να παρεμποδίζει την επιδίωξη της ευτυχίας από

τους άλλους.
• Ενισχύουμε με θετικές επιβραβεύσεις τις προσπάθειές του,

ακόμα και αν το αποτέλεσμα δεν είναι το επιθυμητό. Σημασία
έχει η προσπάθεια



ΕΡΕΥΝΑ



Η αυτοεκτίμηση παιδιών από χωρισμένους
γονείς.Η επίδραση του διαζυγίου την κοινωνική και

συναισθηματική τους προσαρμογή.
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευνήσει την

αυτοεκτίμηση των παιδιών από χωρισμένους γονείς και την
επίδραση του διαζυγίου στην κοινωνική και συναισθηματική
τους προσαρμογή . Συγκεκριμένα , εξετάστηκε κατά πόσο η
αυτοεκτίμηση των παιδιών αυτών διαφέρει από την
αυτοεκτίμηση του γενικού πληθυσμού και εάν υπάρχουν
στατιστικώς σημαντικές διαφοροποιήσεις ανάλογα με το φύλο ,
την ηλικιακή ομάδα ,τα τον τόπο διαμονής , την ηλικία που
βίωσαν το χωρισμό , την σειρά γέννησης , τη σχέση που
διατηρούν με τους δύο γονείς , τη σχέση των γονιών μετά το
διαζύγιο και την ποιότητα της ερωτικής τους ζωής .
Χρησιμοποιήθηκε ένας συνδυασμός ποσοτικών και ποιοτικών
μεθόδων (ερωτηματολόγιο -συνέντευξη).



Σε αντίθεση με άλλες έρευνες , βρέθηκε ότι το
διαζύγιο μακροπρόθεσμα δεν μειώνει την
αυτοεκτίμηση των παιδιών, αλλά σε πολλές
περιπτώσεις τα ενισχύει συναισθηματικά και
προσδίδει ευελιξία στην κοινωνική τους
προσαρμογή. Τέλος, διαπιστώθηκε ότι η διατήρηση
σχέσεων και με τους δύο γονείς μετά το διαζύγιο
αναπαράγει το συγκρουσιακό πλαίσιο και επιδρά
αρνητικά στην αυτοεκτίμηση. Παρόλα αυτά , το
διαζύγιο διατηρεί την τραυματική του διάσταση σε
αγροτικές και ημιαστικές περιοχές σε αντίθεση με τις
αστικές όπου η πυρηνική οικογένεια έχει χάσει την
αξία της.



ΑΡΘΡΟ



Σημασία και ενίσχυση της
αυτοεκτίμησης

Παρόλο που όλοι μας γνωρίζουμε την αξία της
'πρόληψης', συχνά ξεχνάμε ότι η πρόληψη σε θέματα
ψυχολογικής υγείας βασίζεται σε έννοιες απλές, όπως 'αγάπη',
'αποδοχή', 'ενθάρρυνση', 'επιβράβευση' και πάνω απ' όλα,
υψηλή αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση. Αυτοεκτίμηση
σημαίνει νιώθουμε καλά με τον εαυτό μας, να θεωρούμε ότι
αξίζουμε, να αποδεχόμαστε τον εαυτό μας όπως είναι.

Η χαμηλή αυτοεκτίμηση βρίσκεται συχνά στη βάση της
πυραμίδας των προβλημάτων που αντιμετωπίζουμε στις
σχέσεις, στη συμπεριφορά, στα συναισθήματα.  Ενώ η υψηλή
αυτοεκτίμηση, αυξάνει τις πιθανότητες να δημιουργούμε υγιείς
διαπροσωπικές σχέσεις, να είμαστε ικανοποιημένοι και
αποτελεσματικοί στις καθημερινές μας δραστηριότητες.



Β.ΥΠΟΘΕΜΑ

OΜΑΔΑ ΜΑΘΗΤΩΝ

Έφη Πλατή- Συντονίστρια

Πάτση Αποστολία

Πεζούλα Όλγα

Ραφτογιάννη Σοφία

Στελιανού Φωτεινή

Τασούλα Κασσιανή

Εξαρτήσεις: Η «σκοτεινή πλευρά» των
νέων



Ο έφηβος συμπεριφέρεται άλλοτε ως παιδί και άλλοτε
ως ενήλικος. Η διάθεση του εφήβου είναι «μία επάνω, μία
κάτω», χαρακτηρίζεται από απότομες και μη ανεξήγητες
εναλλαγές. Η ευχαρίστηση, η εγρήγορση, η χαρά
μεταβάλλονται εύκολα σε ανία, άγχος ανασφάλεια,
αγωνία, μελαγχολία και ντροπή. Αυτές οι μεταπτώσεις
της συναισθηματικής κατάστασης είναι φυσιολογικές.
Υπάρχουν παιδιά, που μέμφονται τον εαυτό τους για το
γκρίζο της κοινωνίας και που στο ψηφιδωτό των
αναμνήσεών τους λείπει η στοργή, η τρυφερότητα, η
ανάληψη ευθυνών και ο σεβασμός της ιδιαιτερότητάς
τους. Μερικά από αυτά γίνονται αργότερα χρήστες
ουσιών. Όλες αυτές οι ψυχολογικές μεταπτώσεις και
συγκρούσεις οδηγούν τους νέους στον εθισμό και την
εξάρτηση.



Κάπνισμα
• Εθισμένοι στο τσιγάρο από την εφηβεία

Το 70-90% των ενήλικων καπνιστών όπως δείχνουν οι
έρευνες έχουν αρχίσει το τσιγάρο πριν από την ηλικία των
18 χρόνων. Οι δοκιμές αυτές μπορεί να έχουν ως
αποτέλεσμα τον εθισμό στη νικοτίνη, γιατί είναι πια
αποδεδειγμένο ότι η νικοτίνη είναι έντονα εθιστική και
εξαρτησιογόνος ουσία. Τα παιδιά, όμως επηρεάζονται
κυρίως από τις παραστάσεις του περιβάλλοντός τους.



• Οι επιδράσεις του καπνίσματος:
1) Συχνά επεισόδια βρογχίτιδας
2) Μειωμένη άμυνα
3) Μειωμένη λειτουργικότητα
4) Υπολειπόμενη ανάπτυξη του αναπνευστικού

συστήματος



• Τέσσερα βήματα βοήθειας για έφηβους
καπνιστές:

1) Ενημέρωση και ήρεμος διάλογος
2) Σωματική άσκηση
3) Υγιεινή διατροφή
4) Ψυχολογική βοήθεια



Μόδα και Νέοι
Ως  μια ιδιαίτερη κοινωνική ομάδα η νεολαία διακρίνετε από
ορισμένα γνωρίσματα όπου την διαφοροποιούν από τις άλλες
ηλικιακές ομάδες. Βασικό ρόλο λοιπόν, παίζουν οι νέοι και στην
μόδα και ιδιαίτερα στην εξέλιξη της.
Ο νεωτερισμός είναι ένα άλλο εξίσου σημαντικό κεφάλαιο όπου

κάνει την μόδα να αλλάζει χρόνο με τον χρόνο. Η αγάπη λοιπόν
για την πρόοδο, το καινούριο και το αδοκίμαστο είναι αυτά τα
όποια γοητεύουν ακόμα και τους πιο απαιτητικούς fashion
designers.
Ότι, δεν έχει σημασία, αν σου ταιριάζει κάτι ή αν όχι αν νιώθεις

άνετα με κάποιο κομμάτι ή όχι, αρκεί που το φοράνε όλοι. Η
μόδα απασχολεί μεγάλες ομάδες ατόμων. Οι έφηβοι έχουν ένα
δικό τους τρόπο να αντιλαμβάνονται την έννοια της μόδας: για να
είσαι μέσα στη μόδα φορά ότι φοράει και η μάζα. Έτσι πιστεύουν
οι νέοι πως είναι η μόδα. Η μόδα για τους νέους είναι απλή
επιλογή ή Στάση Ζωής; Το μόνο που απασχολεί μερικά άτομα
είναι το πώς θα προβάλλουν την εικόνα τους.



• Εφηβεία και μόδα: Πως βλέπουν οι έφηβοι τη
μόδα

Το ίδιο στυλ ντυσίματος είναι μια απόδειξη ότι έχουν κοινές ιδέες,
κοινούς προβληματισμούς, και συνήθως υιοθετούν έναν κοινό τρόπο
συμπεριφοράς.

Στην περίπτωση αυτή λοιπόν οι έφηβοι βρίσκουν τη μόδα σαν έναν
τρόπο για την ένταξή τους σε κάποια ομάδα. Είναι εύκολο λοιπόν για τα
άτομα στην περίοδο της εφηβείας να ταυτιστούν με τα μοντέλα ίσως και
να θέλουν να τους μοιάσουν. Στις περιπτώσεις αυτές η μόδα λειτουργεί
δημιουργώντας πρότυπα γεγονός ιδιαίτερα επικίνδυνο εάν οι έφηβοι δεν
έχουν την κατάλληλη καθοδήγηση από το περιβάλλον τους.



Εθισμός στο Διαδίκτυο
Ο εθισμός στο Διαδίκτυο είναι μια σχετικά νέα μορφή
εξάρτησης, η οποία βρίσκεται υπό εξέταση από την
επιστημονική κοινότητα προκειμένου να οριοθετηθεί,
αφού η εξάρτηση από το Ίντερνετ δεν είναι ακόμη μια
κλινική οντότητα που συναντάμε σε εγχειρίδια
ψυχιατρικά. Αυτή η μορφή εθισμού ορίζεται ως την
«ενασχόληση με το Ίντερνετ για άντληση αισθήματος
ικανοποίησης που συνοδεύεται με αύξηση του χρόνου
που καταναλώνεται για την άντληση αυτού του
αισθήματος».
Ένα από τα χαρακτηριστικά του μέσου που προκύπτει

από τη φύση του είναι ότι μπορεί να δημιουργήσει μια
«ιδανική κατάσταση εαυτού», όπου το άτομο μπορεί να
εξερευνήσει διάφορες πτυχές της προσωπικότητας του
χωρίς να έχει περιορισμούς και συνέπειες. Συνήθως, τα
παιδιά που αντιμετωπίζουν το πρόβλημα του εθισμού
στο διαδίκτυο είναι αγόρια και μεγαλώνουν σε δύσκολες
καταστάσεις (δυσλειτουργικές οικογένειες).



• Συνδυασμός παραγόντων που οδηγούν σε εθισμό
Ο εθισμός των εφήβων στο διαδίκτυο μπορεί, επίσης να είναι

το αποτέλεσμα άλλων ψυχικών διαταραχών, όπως κατάθλιψη,
αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές προσωπικότητας,
υπερκινητικότητα και κοινωνική φοβία.

• Συμπτώματα
Συμπτώματα συνδρόμου απόσυρσης, όπως ψυχοκινητική
διέγερση, εκούσια ή ακούσια κίνηση δακτυλογράφησης των
δακτύλων του χεριού,άγχος, έμμονη σκέψη για το διαδίκτυο και
όνειρα για το διαδίκτυο.

Έκπτωση λειτουργικότητας του ατόμου σε κοινωνικό,
οικογενειακό αλλά και προσωπικό επίπεδο. Απομονώνεται, από
την οικογένεια και τους φίλους του, γίνεται επιθετικός, μπορεί να
κλέβει χρήματα από του γονείς για να παίζει. Σε προχωρημένες
περιπτώσεις ο έφηβος δεν κοιμάται, παραμελεί την προσωπική
του υγιεινή, μπορεί να σταματήσει ακόμα και το σχολείο. Ακόμη,
απομονώνεται, από την οικογένεια και τους φίλους του, γίνεται
επιθετικός, μπορεί να κλέβει χρήματα από του γονείς για να
παίζει



• Ποιος ο ρόλος των γονέων
Ο ρόλος των γονέων είναι πάρα πολύ σημαντικός τόσο για την
πρόληψη, όσο και για την αντιμετώπιση του εθισμού των
παιδιών τους από το διαδίκτυο. Όσο αναφορά την πρόληψη το
σημαντικότερο πράγμα που χρειάζεται να κάνουν οι γονείς
προκειμένου να μπορούν να ελέγχουν αποτελεσματικά τη
χρήση του Διαδικτύου από τα παιδιά τους, είναι να γνωρίσουν οι
ίδιοι το μέσο. Προς το παρόν, οι γονείς δε γνωρίζουν το μέσο
και επιπλέον δε φαίνονται διατεθειμένοι να έλθουν σε επαφή με
το Διαδίκτυο, ενώ ταυτόχρονα δεν ενδιαφέρονται για τις
δραστηριότητες των παιδιών τους στο Ίντερνετ.



Επιπλέον, είναι απαραίτητο να έχουν τεθεί κάποιες
βάσεις όταν το παιδί φτάνει στην εφηβεία, να υπάρχουν
δηλαδή όρια. Για να υπάρξουν ωστόσο όρια θα πρέπει
να οι γονείς να μπορούν να διαθέσουν τον απαραίτητο
χρόνο, αφού είναι δύσκολο για ενοχικούς γονείς να
θέσουν όρια.
Ενώ, τέλος, οι γονείς θα πρέπει να συζητούν για τις

διαδικτυακές διαδρομές του παιδιού τους, ώστε να έχουν
πάντοτε ενημέρωση για τις ιστοσελίδες που
επισκέπτεται, τα άτομα με τα οποία συνομιλεί και τις
πληροφορίες που ανταλλάσσει με άλλα άτομα.



• Αντιμετώπιση εθισμού
Ο εθισμός από το διαδίκτυο αναγνωρίζεται πια από την
ψυχιατρική κοινότητα ως ξεχωριστή ψυχοσωματική
διαταραχή γι’ αυτό χρήζει ειδικής θεραπείας. Στην Ελλάδα
υπάρχουν πολλά κέντρα που βοηθούν τους εφήβους να
ξεφύγουν από τον εθισμό τους.
Κατά τη διάρκεια της θεραπείας δε διακόπτεται η χρήση,

αλλά ο έφηβος μαθαίνει να θέτει όρια στη χρήση και να
αρχίσει και πάλι την ενασχόληση με άλλες δραστηριότητες.



ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ
• Η χρήση και η κατάχρηση εξαρτησιογόνων ουσιών αποτελεί ένα

πολύ σοβαρό πρόβλημα στη σύγχρονη κοινωνία και οπωσδήποτε
είναι ένα φαινόμενο επιβαρυντικό και καταστροφικό τόσο για την
κοινωνία την ίδια όσο και για τα μέλη της.



• Χαρακτηριστικά της σύγχρονης
κοινωνίας που ενισχύουν το φαινόμενο της
χρήσης:

1. Κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα
2. Κοινωνικά ξεριζώματα, παλιννόστηση, μετανάστευση
3. Εξασθένηση κοινωνικών αξιών και θεσμών.
4. Αποπροσανατολισμός του εκπαιδευτικού συστήματος
5. Αλλαγή στην δομή και στις λειτουργίες της οικογένειας
6. Φαρμακευτική κοινωνία
7. Καταναλωτισμός
8. Μέσα μαζικής ενημέρωσης – διαφήμιση
9. Διατάραξη ισορροπίας της φύσης – αστικοποίηση
10. Δυσοίωνες εργασιακές συνθήκες
11. Παράταση σπουδών
12. Οικονομική εξάρτηση από τους γονείς.



• Οικογένεια
Απουσία στενής σχέσης με γονείς. Έλλειψη παρακολούθησης και
εποπτείας του παιδιού. Έλλειψη ενδιαφέροντος για τις
δραστηριότητες του. Ασυνέπεια στις μεθόδους πειθαρχίας.
Υπερβολική αυστηρότητα ή παραχωρητικότητα. Υπερβολική
συναισθηματική εμπλοκή. Ακαταλληλότητα των γονιών να
λειτουργήσουν ως θετικά πρότυπα μίμησης

• Ομάδες συνομηλίκων
Στο παρελθόν, έχει δοθεί μεγάλοι έμφαση στον αρνητικό ρόλο

που παίζουν οι ομάδες συνομηλίκων στην μύηση στον κόσμο των
ναρκωτικών. Οι σύγχρονες έρευνες όμως αποδεικνύουν, πως είναι
περισσότερο οι γονείς αυτοί που ασκούν μια πρώιμη επιρροή στη
μίμηση μοντέλων συμπεριφοράς χρήσης ουσιών και στην
εκμάθηση αξιών και συνηθειών που σχετίζονται με το αλκοόλ και
τα φάρμακα



ΠΟΣΟΣΤΑ
• 13,4% εφήβων χρησιμοποίησε εισπνεόμενες ουσίες έστω μια φορά

(περισσότερο διαδεδομένο στους έφηβους 15-16χρ) – το ποσοστό αυτό
παραμένει σταθερό τα τελευταία χρόνια

• 3,9% έχει κάνει χρήση ηρεμιστικών/ υπνωτικών χαπιών χωρίς ιατρική
συνταγή

• 1 στους 2 μαθητές (54%) 14-18 χρονών έχει καπνίσει έστω και μια φορά
στη ζωή του (λίγο περισσότερο κορίτσια)

• 1 στους 4 (24,6%) καπνίζει καθημερινά – περίπου οι μισοί από αυτούς
καπνίζουν πάνω από 10 τσιγάρα την ημέρα (βαριοί καπνιστές)

• Μέση ηλικία συστηματικού καπνίσματος στα 15 χρ.
• Οι νέοι επηρεάζονται από το φιλικό τους περίγυρο – συχνά ξεκινούν να

καπνίζουν γιατί και φίλοι τους καπνίζουν ή επιλέγουν παρέες καπνιστών
και επίσης καπνίζουν πιο εύκολα όταν πιστεύουν ότι οι γονείς τους, τους
το επιτρέπουν



Έρευνες
• Ηλεκτρονική κοινωνική δικτύωση και νέοι
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου

• Συμπεράσματα έρευνας
Οι πολύωροι χρήστες του Facebook έχουν χαμηλή συμμετοχή σε

δημιουργικές δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο τους
Πολλοί άνοιξαν λογαριασμό στο Facebook επειδή είναι μόδα
Το Facebook παρέχει το προσωπείο της αυτοεκτίμησης
Οι περισσότεροι χρήστες δεν ενοχλούνται που το Facebook βρίθει

διαφημίσεων και πολλές φορές πααίρνει πολιτική διάσταση ερήμην τους.



• Εθισμένοι στο Facebook
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από το ΒFAS

• Συμπεράσματα έρευνας
Οι ερευνητές κατέληξαν ότι διάφορα χαρακτηριστικά της

προσωπικότητας του ατόμου σχετίζονται με την «ψυχολογική του
κλίμακα»



• Αλκοόλ
Έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε δείγμα 10.000 Αμερικανών εφήβων

και δημοσιεύτηκε στο επιστημονικό έντυπο Archieves of General
Phychiatry,
Όλα τα παραπάνω αναφέρονται και σε άρθρο του Γιάννη Τούντα,

καθηγητή Κοινωνικής, Ιατρικής, διευθυντή Ινστιτούτου Κοινωνικής και
Προληπτικής Ιατρικής (ΙΚΠΙ), προέδρου Παγκόσμιας Ένωσης
Νοσοκομείων και Υπηρεσιών Υγείας.

• Συμπεράσματα έρευνας
Σχεδόν τέσσερις στους πέντε εφήβους έχουν δοκιμάσει αλκοόλ και

τουλάχιστον το 15%έχει κάνει κατάχρηση μέχρι να ενηλικιωθεί.
Ποσοστό σχεδόν 16% των εφήβων έκαναν υπερβολική χρήση
ναρκωτικών μέχρι να συμπληρώσουν τα 18 τους χρόνια.
Ο λόγος ο οποίος οδηγεί τους εφήβους στην υπέρμετρη κατανάλωση
αλκοόλ είναι γιατί πιέζονται από το κοινωνικό τους περιβάλλον.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
1) Περιορισμός διαφημίσεων προαγωγής και προβολή απόλαυσης για

κάπνισμα, αλκοόλ και άλλου είδους εθισμούς.
2) Πληροφόρηση νέων στα σχολεία, στο σπίτι, στην τηλεόραση ,αλλά

και στα πακέτα τον τσιγάρων ή τα μπουκάλια του αλκοόλ.
3) Περιορισμός πωλήσεων σε νεαρά άτομα ,αύξηση φορολογίας και

απαγόρευση σε δημόσιους χώρους.
4) Ενημέρωση από γιατρούς, περιοδικά, εφημερίδες, βιβλία,

τηλεόραση κ.τ.λ., έτσι ώστε οι νέοι να μην εθίζονται και να μάθουν
να βάζουν όρια στον εαυτό τους.

5) Ακόμα, και οι γονείς πρέπει να ενημερώνουν τα παιδιά για τους
κινδύνους ,καταφέρνοντας να στρέψουν τα παιδιά εναντίων της
κατάχρησης ουσιών.

6) Η εκπαίδευση θα πρέπει να αντιμετωπίζεται, σαν τμήμα της
γενικότερης παιδείας σε θέματα υγείας

7) Τα θετικά σημεία του μη καπνιστή θα πρέπει να τονίζονται
περισσότερο από τα αρνητικά αποτελέσματα του καπνίσματος.



8) Η αγωγή των παιδιών σε θέματα υγείας θα πρέπει
να αρχίζει από το Δημοτικό Σχολείο και να
επαναλαμβάνεται σε διάφορα στάδια της υπόλοιπης
εκπαίδευσης , για να διατηρείται η
αποτελεσματικότητα των μηνυμάτων της.

9) Ιδιαίτερη έμφαση θα πρέπει να δοθεί στην
εκπαίδευση και ενημέρωση των ατόμων εκείνων
που από τη φύση του επαγγέλματός τους
αναλαμβάνουν την ευθύνη της εκπαιδεύσεως του
κοινού σε θέματα υγείας. Τέτοιες κατηγορίες είναι
κυρίως οι εκπαιδευτικοί ,οι γυμναστές, οι
προπονητές ,οι υπεύθυνοι οργανώσεων της
νεολαίας..



Γ.ΥΠΟΘΕΜΑ
 Εφηβεία και κοινωνικοποίηση
 Έφηβοι κλειδί ή επικοινωνία με τους γονείς
 Κερδίστε τους εφήβους : από τις συγκρούσεις

στη συνεργασία

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΤΩΝ
1. ΣΤΡΑΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
2. ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΝΑ
3. ΡΟΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
4. ΣΚΟΥΜΑΝΤΖΟΥ ΜΑΡΙΑ
5. ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ



ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

Η διαδικασία με την οποία το άτομο εντάσσεται στην
κοινωνία. Το άτομο αναπτύσσει σχέσεις με τους

συνομήλικους  τους. Παρουσιάζονται αλλαγές στον έφηβο
και συναισθηματική απομάκρυνση από τους γονείς.



Είναι πράγματι η εφηβεία περίοδος υψηλού
κινδύνου για την εμφάνιση ψυχικών

διαταραχών;

Η αλήθεια είναι πως η κατάθλιψη είναι ένα φαινόμενο
που παρατηρείται συχνά στους εφήβους. Μία αιτία ίσως
είναι οι ορμονικές αλλαγές που παρουσιάζονται στην
εφηβεία. Κάποιες φορές όμως, οι έφηβοι μπορεί να
εμφανίσουν σοβαρές καταθλιπτικές διαταραχές, η χρήση
ναρκωτικών και αλκοόλ αυξάνεται και ο έφηβος μπορεί
να έρθει αντιμέτωπος ακόμη και με το νόμο λόγω
παραβατικής συμπεριφοράς.



Η σχέση του εφήβου με τους γονείς

 Ο  ασφαλής δεσμός μεταξύ εφήβου και γονιού.
 Η ποιοτική σχέση του εφήβου με τους γονείς συμβάλλει

στην επίλυση των προβλημάτων.
 Ο έφηβος πρέπει να δράσει και να μιλά ελεύθερα.
 Πρέπει να εκλείψει η αδιάκοπη επικρητική τους

εμφάνιση.



ΠΑΡΕΚΛΙΝΟΥΣΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ

 Η αποκλίνουσα ή διαταραγμένη συμπεριφορά ορίζεται με
κριτήρια κοινωνικά, με αποτέλεσμα να μην είναι με σαφήνεια
καθορισμένο το τι θεωρείται αποδεκτό η μη αποδεκτό.
Επιπλέον, όλα τα παιδιά εμφανίζουν κάποια στιγμή
ανεπιθύμητες συμπεριφορές και θα πρέπει να αναρωτηθεί
κανείς ποια είναι η συχνότητα εμφάνισης της συγκεκριμένης
συμπεριφοράς που την καθιστά προβληματική

 Επίσης οι νέοι μη έχοντας αξίες και πρότυπα από τους γονείς
που  συχνά καταφεύγουν σε αποκλίνουσες συμπεριφορές



Τι πρέπει να κάνουν οι γονείς;
 Οι γονείς οφείλουν να συνεχίσουν να έχουν την ευθύνη των

παιδιών τους και με τη σταθερή και αξιόπιστη παρουσία τους
να αποτελούν για το παιδί τους το στήριγμα πάνω στο οποίο ο
έφηβος θα μπορεί να ακουμπήσει για όσο το χρειάζεται.

 Οφείλουν ακόμη να αποτελούν το σταθερό πλαίσιο που θα δίνει
από τη μια το αίσθημα της ασφάλειας στους έφηβους και από
την άλλη θα αντέχει στα « χτυπήματα » χωρίς να καταρρέει
δίνοντας έτσι στον έφηβο τη δυνατότητα να ορίσει τη δική του
ξεχωριστή ταυτότητα, έστω και με αρνητικό τρόπο, ιδίως στην
αρχή της εφηβείας ( «εγώ δεν είμαι σαν εσένα» ). Οι γονείς
πρέπει να δεχτούν ότι η πάλη, έστω και ενάντιά τους, βοηθάει
τα παιδιά τους να μεγαλώσουν. Καλό είναι να μην μπλέκουν, με
πολλές αναλύσεις και εξηγήσεις, στις λεπτομέρειες της
διαφωνίας, ούτε να πανικοβάλλονται πως κάνουν κάτι στραβό
και πάντα να δίνουν στον έφηβο παραδοχή και αγάπη



 Βοηθάει πολύ επίσης να είναι διαθέσιμοι όταν τους χρειάζεται,
δίνοντας χρόνο για να ακούσουν τον έφηβο, χωρίς όμως να του
κάνουν κήρυγμα που θα τον κάνει να απομακρυνθεί. Αυτό
καθόλου δεν σημαίνει ότι πρέπει να ασπάζονται θέλοντας και
μη τις απόψεις του εφήβου. Ίσα –ίσα είναι σημαντικό οι γονείς
να έχουν ξεκάθαρες απόψεις και να μένουν σταθεροί σε αυτές
και ταυτόχρονα να κρατούν αποφασιστική στάση στα διάφορα
ζητήματα έχοντας σταθερή συμπεριφορά προς τα παιδιά τους.

 Ακόμη οφείλουν να αναθεωρούν τις κατευθυντήριες γραμμές
που θέτουν, καθώς ο έφηβος μεγαλώνει, δίνοντάς του όλο και
μεγαλύτερη ανεξαρτησία.



 Επίσης είναι καλό να αναγνωρίζουν την ανάγκη του για
προσωπικό χώρο μέσα στο σπίτι και αν γίνεται να του τον
παρέχουν, επιτρέποντάς του σε αυτόν να κάνει ότι θέλει
χωρίς περιορισμούς. Ταυτόχρονα όμως στο υπόλοιπο σπίτι
είναι σημαντικό να του ζητάν να συμμορφώνεται με τους
κανόνες του σπιτιού.

 Ακόμη οι γονείς πρέπει να επιτρέπουν τις σχέσεις των
εφήβων με άλλους ενήλικες, όπως συχνά συμβαίνει με τους
καθηγητές τους, και να μην τις βλέπουν ανταγωνιστικά. Πολύ
σημαντικές είναι και οι σχέσεις με συγγενείς, όπως θείοι-
θείες, γιαγιάδες-παππούδες, γιατί δημιουργεί στους έφηβους
το αίσθημα ότι ανήκουν στην οικογένεια, επιτρέποντάς τους
ταυτόχρονα την απομάκρυνση από την γονική εξάρτηση.
Τέτοιου είδους σχέσεις αποτελεί σημείο καλής
συναισθηματικής ανάπτυξης.



Σημαντικότερες από όλες τις σχέσεις που ο έφηβος
αναπτύσσει, είναι αυτές με τους συνομήλικους του και
οι έλλειψή τους θα πρέπει να μας ανησυχεί σοβαρά.
Αυτές οι σχέσεις λειτουργούν σαν μοντέλο για τις
κοινωνικές σχέσεις που θα αναπτύξει στην ενήλικη
ζωή και ταυτόχρονα αποτελούν το στήριγμα για να
μπορέσει να αποστασιοποιηθεί από τους γονείς του.
Το να κατηγορούμε τους φίλους του, όσο και αν
έχουμε δίκιο, έχει σαν αποτέλεσμα να εντείνουμε την
προσκόλλησή του σε αυτούς, μόνο και μόνο σαν
αντίδραση προς εμάς. Απόρριψη των φίλων του
ισοδυναμεί για τον έφηβο με απόρριψη του ίδιου. Για
αυτό πρέπει πάντα να ενεργούμε έτσι ώστε οι δίαυλοι
επικοινωνίας να παραμένουν ανοιχτοί.



Έφηβοι: Κλειδί η επικοινωνία με τους
γονείς

 Η εφηβεία είναι μια περίοδος-'κλειδί' στη ζωή κάθε ατόμου,
κατά την οποία συχνά προκαλούνται εντάσεις ανάμεσα στους
εφήβους και στους ενηλίκους. Οι γονείς καθώς και οι καθηγητές
καλούνται να αποδείξουν τις προθέσεις τους ούτως ώστε να
αναγνωριστούν ως φιλικοί παρά να απορριφθούν ως αντίδικοι.

 Οι γονείς θα πρέπει να είναι οπλισμένοι με υπομονή και
επιμονή και κυρίως να έχουν επιθυμία για επικοινωνία! Μόνο
συζητώντας με τον έφηβο θα τον βοηθήσουν να ξεπεράσει όλες
του τις ανησυχίες.



 Τα θέματα που απασχολούν τους εφήβους και κατά
συνέπεια και τους γονείς τους ποικίλλουν ανάλογα με τη
δομή και τα χαρακτηριστικά της κάθε οικογένειας και είναι
πραγματικά ανεξάντλητα: επιθετικότητα, αποκλίνουσα ή/και
παραβατική συμπεριφορά, αθέτηση οικογενειακών
κανόνων, διαταραχές στην πρόσληψη τροφής και
παραίτηση από τις μαθησιακές υποχρεώσεις. Σε κάθε
περίπτωση, το κλειδί της επιτυχίας των γονέων είναι να
διαφυλάξουν την ποιότητα της ψυχικής επαφής και της
επικοινωνίας.



ΈΡΕΥΝΑ
 Εφηβεία και κοινωνικοποίηση.
Μια σύγχρονη έρευνα που έγινε από το mediterranean college έριξε

φως στις επιπτώσεις της εφηβείας και κοινωνικοποίησης. Σε αυτή
την έρευνα έλαβαν μέρος 700 οικογένειες, ηλικίας (32 – 45 ετών)
από Αθήνα και Θεσσαλονίκη.



Περισσότεροι από τους μισούς εφήβους αναφέρουν ότι έχουν τρεις οι
περισσότερους στενούς φίλους.

Οι 4 στους 10 εφήβους νιώθουν άνετα να μιλήσουν στους στενούς
φίλους τους για κάτι που τους απασχολεί.

Το 43,5% των κοριτσιών και 32,6% των αγοριών επικοινωνούν μέσω
τηλεφώνου και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.

Το 50% των αγοριών και το 40% των κοριτσιών παρακολουθούν το
σαββατοκύριακο πάνω από 4 ώρες  τηλεόραση.

Το 53% των αγοριών παίζουν στον υπολογιστή τα σαββατοκύριακα
ενώ το 32% βγαίνουν με την παρέα τους.

ΑΠΟΤΕΛΕΜΑΤΑ ΈΡΕΥΝΑΣ



Ο σωστός τρόπος επικοινωνίας με τους εφήβους είναι:

 Ακούστε με προσοχή αυτά που έχουν να σας πουν.

 Μειώστε τις μη λεκτικές σας αντιδράσεις (αυστηρά βλέμματα,
χειροδικίες) γιατί ο έφηβος μπορεί να σταματήσει να σας μιλά αν
παρατηρήσει στο πρόσωπό σας έκπληξη, δυσαρέσκεια,
αποδοκιμασία.

 Μην κρίνετε πολύ έντονα ούτε πολύ γρήγορα αυτό που σας
εκφράζουν. Μην κοροϊδεύετε, κυρίως για θέματα που κρίνετε γελοία
ή με τα οποία δεν συμφωνείτε.

 Αν σας ζητήσουν τη γνώμη σας, μην το εκμεταλλευθείτε για να
αγορεύσετε πολλή ώρα. Εκφράστε την άποψή σας με διπλωματικό
και ήρεμο τρόπο.

ΑΠΟΤΕΛΕΜΑΤΑ ΈΡΓΑΣΙΑΣ



 Μην τους υποχρεώνετε να συμμεριστούν άμεσα την άποψή
σας. Αφήστε τους χρόνο να σκεφτούν. Μην κατακρίνετε και μη
δραματοποιείτε τις τωρινές ιδέες τους. Θα αλλάξουν με
συζητήσεις που θα κάνουν με τους κοντινούς τους, τους
συγγενείς, τους καθηγητές και τους φίλους τους.



«Για το καλό μου, ώσπου δεν άντεξα στο τέλος το μυαλό μου»

«Το σχολείο της χαμένης νιότης.. Καλημέρα σχολείο»

«Σχολικός εκφοβισμός: Να σπάσει ο φαύλος κύκλος της σιωπής»

OΜΑΔΑ ΜΑΘΗΤΩΝ
Θανάσης Πετρόπουλος - Συντονιστής

Χρήστος Παππάς

Νικολετα Πάτση

Κατερίνα Σιούρτου

Δήμητρα Σκόνδρα

Ευγενία Στρατοπούλου

Δ.ΥΠΟΘΕΜΑ
Εφηβεία και εκπαίδευση



Οι σημερινοί νέοι όμως έχουν χαθεί μέσα στο απέραντο
πέλαγος των γνώσεων  αναζητώντας περισσότερη γνωριμία
με τον εαυτό τους χωρίς φανατισμούς και διαιρέσεις. Αυτό που
θα πρέπει να κάνουν οι γονείς είναι να τα βάζουν σε διλήμματα
για να κρίνουν και να αποφασίζουν, να προσπαθούν να μην τα
κάνουν εγωιστές αλλά  να αναπτύσσουν το πνεύμα του
αλτρουισμού γύρω τους.



Έφηβοι και κοινωνικοποίηση
• Έφηβοι και καθηγητές

Το σχολικό περιβάλλον αναπαράγει το οικογενειακό
περιβάλλον και έτσι το μεταφέρει σε ένα διευρυμένο κοινωνικό
πλαίσιο, δηλαδή σ' αυτή την περίπτωση στο σχολικό πλαίσιο.
Οι εκπαιδευτικοί οφείλουνε να κρατούνε την ισορροπία
ανάμεσα στην αγάπη και την πειθαρχία, ώστε να κερδίσουνε
το κύρος και την πειθώ στους μαθητές τους. Οι έφηβοι
χρειάζονται εκπαιδευτικούς που θα κάνουν διάλογο μαζί τους.
Θέλουν τους εκπαιδευτικούς να είναι κοντά τους αλλά στο
χρόνο και με τον τρόπο που αυτοί θέλουν.



• Έφηβος και έφηβοι
Οι συγκρούσεις αποτελούν συνηθισμένο φαινόμενο στις σχέσεις

των εφήβων
Η φιλία φαίνεται να είναι πολύ σημαντική για τον έφηβο

• Σχέση γονέων-εφήβων
Η σχέση των γονιών με τα έφηβα παιδιά τους παρουσιάζει στις

μέρες μας αξιοσημείωτες αλλαγές σε σχέση με τα παλιότερα
χρόνια. Στο παρελθόν η σχέση βασιζόταν στην απόσταση.

Στις μέρες μας η απόσταση αυτή έχει μειωθεί σε πολύ μεγάλο
βαθμό. Στη «νέα οικογένεια» οι γονείς δεν είναι πια σίγουροι ότι το
κύρος τους είναι αυτονόητο. Η μείωση της απόστασης άλλαξε τη
σχέση και πλέον απαιτείται μία άλλη διαπαιδαγώγηση Τα παιδιά
όμως χρειάζονται παιδαγωγούς που να τους δείχνουν την
κατεύθυνση



Έφηβος και σχολείο
• Ο Έφηβος αρνείται το σχολείο

Ένας ακόμα σημαντικός παράγοντας που μπορεί να
επηρεάσει την απόφαση του εφήβου να πάει σχολείο μπορεί
να είναι και η μη έγκαιρη πρόβλεψη κάποιας μαθησιακής
διαταραχής. Υπάρχουν πολλοί παράγοντες οι οποίοι οδηγούν
το παιδί σε τέτοιες ανάλογες συμπεριφορές. Ο πρώτος
παράγοντας είναι κυρίως η οικογένεια του εφήβου. Τις
περισσότερες φορές, αυτός που φαίνεται να φταίει είναι ο
μαθητής.



• Εφηβεία και σχολική επίδοση
Στις μέρες μας η επίδοση των μαθητών, προκαλεί μια από τις

περισσότερες ανησυχίες των γονιών. Με αμέτρητα μέσα ,όπως
τιμωρίες κ. λ. π προσπαθούν να τους κάνουν να διαβασουν. Η
στάση τους αυτή παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στην μάθηση και
ξεχνούν ότι με αυτό τον τρόπο το μόνο που καταφέρνουν, είναι να
κάνουν τα παιδιά τους να θεωρούν πως το σχολείο είναι κάτι το
αναγκαστικό.
Επιπλέον υπάρχουν καθηγητές και γονείς οι οποίοι ασκούν

κριτική στα παιδιά με ορισμένες εκφράσεις όπως ‘είσαι χαζός,
τεμπέλης’ μη ενθαρρύνονταστα. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την
χαμηλή επίδοση των παιδιών, μειώνει την αυτοπεποίθησή τους
και τους κάνει να μην ενδιαφέρονται για το σχολείο. Η κακή
απόδοση όμως στο σχολείο, είναι κάτι το συνηθισμένο στην εποχή
μας.



• Παράγοντες που επηρεάζουν την σχολική
επίδοση

1. Έλλειψη σχολικής ωριμότητας
2. Ο οικογενειακός παράγοντας
3. Ο τρόπος διδασκαλίας των εκπαιδευτικών
4. Η απουσία εσωτερικών κινήτρων
5. Το αίσθημα ντροπής ή δειλίας
6. Η ελλιπής φοίτηση με αρκετές απουσίες



Σχολικό άγχος
• Τι είναι το σχολικό άγχος

Το άγχος είναι μια φυσιολογική αντίδραση του οργανισμού όταν
αυτός έρχεται αντιμέτωπος με κάτι που τον δυσκολεύει, τον φοβίζει
ή του είναι άγνωστο. Παρόλα αυτά όταν το άγχος που νιώθουμε
μας εμποδίζει από το να είμαστε λειτουργικοί τότε το άγχος αυτό
θεωρείται παθολογικό. Το ίδιο ισχύει και για το σχολικό άγχος.

• Το άγχος στην εφηβεία
1. Τα συμπτώματα: νευρικότητα, ανησυχία, απότομη

συμπεριφορά…
2. Οι αιτίες: οι φυσιολογικές αλλαγές στην εμφάνισή τους, οι

μεγάλες απαιτήσεις των γονιών για σχολικές επιδόσεις, οι
διαμάχες των γονιών μεταξύ τους, το διαζύγιο ή ο θάνατος ενός
γονιού, οι πολλές δραστηριότητες, οι σοβαρές ασθένειες στην
οικογένεια



• Διαταραχές άγχους εφηβείας
 Ανεπαρκής ικανότητα στην επίλυση προβλημάτων
 Προβλήματα προσαρμογής στο σχολείο, σχολική φοβία
 Μαθησιακά προβλήματα (κακή επίδοση, γενικές μαθησιακές

διαταραχές)

• Η κατάθλιψη σε εφήβους
«Οι νέοι είναι ασταθείς, και γρήγορα βαριούνται ότι
επιθυμούν»

(Αριστοτέλης)



Σχολική απόδοση
• Γιατί πέφτει η σχολική απόδοση

Όταν το παιδί βιώνει διενέξεις και απόρριψη από τους
συμμαθητές του αυτό μπορεί να επηρεάσει αρνητικά την
απόδοση του στα μαθήματα και τη σχέση του με το
σχολείο. οι βασικότεροι παράγοντες που συμβάλλουν στην
πτώση της απόδοσης των μαθητών και ιδιαίτερα των
εφήβων είναι οι λανθασμένες προτεραιότητες που θέτουν
όπως οι φιλίες, οι έρωτες αντί του διαβάσματος, η σχέση με
τους καθηγητές τους…



• Συμβουλές για τους γονείς
1. Φροντίστε ο έφηβος να έχει μία όσο το δυνατόν πολύπλευρη και

αντικειμενική ενημέρωση για όλα τα επαγγέλματα που
κυκλοφορούν, είτε από το σχολείο είτε από σας είτε από κάποιο
σεμινάριο ή βιβλίο.

2. Να έχετε ανοιχτό διάλογο με το παιδί πάνω στο θέμα και να
ακούτε τις απόψεις του και τις επιθυμίες του. Να εκφράζετε τη
γνώμη σας ειλικρινά και ουσιαστικά αλλά ποτέ μην ξεχνάτε ότι
πρόκειται για τη ζωή του παιδιού σας και όχι τη δική σας.

3. Μην αγχώνεται το παιδί με υπερβολές και τονώστε την
αυτοπεποίθηση του. Πείτε του ότι το σημαντικότερο σε όποιο
επάγγελμα και να επιλέξεις είναι να αντλείς ικανοποίηση από
αυτό και ότι οι πιο επιτυχημένοι άνθρωποι είναι αυτοί που
ενθουσιάζονται με τη δουλειά τους.



Σχολικός εκφοβισμός
• Τι είναι σχολικός εκφοβισμός και τι

περιλαμβάνει
Oι έφηβοι που βιώνουν εκφοβισμό δεν το λένε σε κανένα
γιατί:

1. Ντρέπονται
2. Φοβούνται
3. Νοιώθουν ότι φταίνε
4. Σκέφτονται ότι θα απογοητεύσουν / στενοχωρήσουν τους

γονείς τους



• Ποιες οι συνέπειες του σχολικού εκφοβισμού στα
θύματα

Δυστυχώς οι συνέπειες που έχει ο έφηβος μετά από έναν
καβγά στο σχολείο είναι πολλές. Το παιδί επιστρέφει στο σπίτι με
σκισμένα ρούχα, κατεστραμμένα βιβλία, του λείπουν πράγματα,
ζητά η κλέβει χρήματα (για να τα δώσει στο θύτη εκβιαστή), χάνει
συνέχεια το κολατσιό του ή τα χρήματα του. Έχει μελανιές σε
διάφορα σημεία του σώματος του αλλά δεν δίνει εξηγήσεις γι’
αυτό. Φοβάται να χρησιμοποιήσει το κινητό του και τρομάζει όταν
λαμβάνει επιθετικά μηνύματα. Φοβάται να πάει μέχρι το σχολείο
με τα πόδια και ζητάει από τους γονείς τους να τον  πάνε με το
αμάξι. Δείχνει ανήσυχο. Πέφτει η σχολική του επίδοση.



• Τι θα πρέπει να κάνουν οι γονείς
1. Να παρατηρήσουν τη συμπεριφορά του παιδιού τους.
2. Εάν αντιληφθούν ότι το παιδί τους βιώνει εκφοβισμό θα

πρέπει σε πλαίσιο ασφάλειας και εμπιστοσύνης να
κουβεντιάσουν με το παιδί τους για την εμπειρία του και
γενικά για το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού.

3. Να αποενοχοποιήσουν το παιδί.
4. Να εξηγήσουν στο παιδί ότι κανείς δεν έχει το δικαίωμα

να του φέρεται έτσι



• Τι θα πρέπει να κάνουν οι εκπαιδευτικοί
Ο εκφοβισμός είναι πρόβλημα σχολικής πειθαρχίας. Οι

εκπαιδευτικοί έχουν ευθύνη για την ασφάλεια των παιδιών και τη
δημιουργία πολιτισμένου κλίματος στο σχολείο. Κάθε φαινόμενο
εκφοβισμού θα πρέπει να αντιμετωπίζεται με σοβαρότητα και
από τη ρίζα του. Εξηγείστε από την πρώτη ημέρα στα παιδιά τι
είναι ο σχολικός εκφοβισμός κι ότι είναι ευθύνη όλων των
παιδιών να αναφέρουν αν αντιληφθούν κάτι. Προτείνετε στα
παιδιά να κάνουν μια μικρή έρευνα στο σχολείο σχετικά με το
σχολικό εκφοβισμό: Θα δώσει χρήσιμες πληροφορίες και θα
ευαισθητοποιήσει τα παιδιά σχετικά με το θέμα. Αναρτήστε σε
κάθε τάξη το σύνολο των κανόνων συμπεριφοράς Διδάξτε τα
παιδιά να σέβονται τις διαφορές μεταξύ τους. Διδάξτε στα παιδιά
τεχνικές διεκδικητικότητας και ενίσχυσης αυτό-πεποίθησης.



Έρευνες
• Η συμπεριφορά των γονιών επηρεάζει τους

φίλους των παιδιών τους
Η έρευνα δημοσιεύθηκε online στο επιστημονικό έντυπο

Archives of Pediatric and Adolescent Medicine.

• Σχολικό άγχος
Η έρευνα δημοσιεύθηκε online στο επιστημονικό έντυπο του

Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ



22%

46%

32%

1.Σε ποια τάξη είσαι ;
Α' ΛΥΚΕΙΟΥ Β' ΛΥΚΕΙΟΥ Γ' ΛΥΚΕΙΟΥ



47%

53%

2.Τι φύλο είσαι;
αγόρι κορίτσι



93%

4% 3%

3.Γνωρίζετε ότι η αυτογνωσία είναι η εκτίμηση του
ίδιου του εαυτού σας;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



83%

14%

3%

4.Έχετε ενημερωθεί σχετικά με την εφηβεία και
κοινωνικοποίηση;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



94%

2%
4%

5.Γνωρίζετε ότι η κοινωνικοποίηση ξεκινάει από την
οικογένεια;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



96%

2% 2%

6.Γνωρίζετε για τις εξαρτήσεις που αντιμετωπίζουν οι νέοι
στη σημερινή εποχή;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



93%

4% 3%

7.Γνωρίζετε για άλλους εξίσου σημαντικούς εθισμούς,
όπως το κάπνισμα,το αλκοόλ, τα ναρκωτικά και τη μόδα;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



72%

26%

2%

8.Γνωρίζετε πως η έλλειψη ωριμότητας ορισμένων
παιδιών,τα οδηγούν στη χαμηλή τους επίδοση;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



46%

48%

4%

1% 1%

9.Τι γνώμη έχετε για την αυτογνωσία;
Αναγκαία Σημαντική
Προαιρετική Δεν χρειάζεται
Τίποτα από τα παραπάνω



18%

82%

10.Ποιά γνώμη εκτιμούν πιο πολύ οι έφηβοι;
Των γονέων Των συνομηλίκων



82%

14% 4%

11.Έχετε γνώση για τον εθισμό τον οποίο ελκύει
εκατομμύρια παιδιά;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



8%

86%

6%

12.Κατά τη γνώμη σας,το εκπαιδευτικό σύστημα δίνει
επαρκείς πληροφορίες για τη μάστιγα και τις συνέπειες

των εξαρτησιογόνων ουσιών;
Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



23%

70%

7%

13.Πιστεύετε ότι η υψηλή αυτοεκτίμηση οδηγεί τον
άνθρωπο στην επιτυχία;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



76%

19%

5%

14.Πιστεύετε πως οι εξαρτήσεις προκαλούνται από
συγκεκριμένους λόγους;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



43%

7%
18%

19%

13%

15.Αν ναι,τι από τα παρακάτω;
Φίλοι και παρέα
Οι γονείς και οι συνήθειές τους
Θέληση να δείχνουν διαφορετικοί
Η αίσθηση πως δεν μετράω και αυτό θα με βοηθήσει
Τίποτα από τα παραπάνω



50%

37%

13%

16.Θεωρείτε πως υπάρχουν στην Ελλάδα κατάλληλα ειδικά
κέντρα που μπορούν να βοηθήσουν τους νέους να

απεξαρτητοποιηθούν;
Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



93%

2%
5%

17.Πιστεύετε ότι οι γονείς πρέπει να στηρίζουν τον έφηβο
σε αυτή τη δύσκολη φάση της εφηβείας;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



69%

20%

11%

18.Η αξία της αυτοεκτίμησης έχει πέσει τα τελευταία
χρόνια;

Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



16%

21%

21%

18%

24%

19.Ποιές αξίες είναι οι  πιο σημαντικές για τους νέους;
Αυτογνωσία Αυτοπεποίθηση Ειλικρίνεια Οικογένεια Αγάπη



33%

2%

8%

53%

4%

20.Πώς αντιμετωπίζουν οι γονείς σας τα προσωπικά
προβλήματα που σας απασχολούν;

Δεν το συζητάω Με φωνές και τσακωμούς
Με περιορισμούς και απαγορεύσεις Με ψυχραιμία
Τίποτα από τα παραπάνω



71%

9%

11%
9%

21.Τι θα κάνατε αν βρισκόσασταν μπροστά σε μια
αποτυχία;

Θα προσπαθούσατε περισσότερο Θα συνεχίζατε με τον ίδιο τρόπο
Θα τα παρατούσατε ΔΓ/ΔΑ



44%

56%

22.Είστε φανατικός χρήστης του διαδικτύου;(Facebook,
twitter, κ.λ.π.)

Ναι Όχι



23%

70%

7%

23.Θα σου κόστιζε πολύ ο αποχωρισμός από αυτό;
Ναι Όχι ΔΓ/ΔΑ



29%

20%24%

27%

24.Τί κάνετε συνήθως όταν αγχώνεστε και πώς αισθάνεστε
μετά;

Ξεσπώ σε κλάματα Αντιδρώ με βία
Δεν εκδηλώνω τα αισθήματά μου Τίποτα από τα παραπάνω



33%

67%

25.Έχετε υπάρξει ποτέ θύμα εκφοβισμού;
Ναι Όχι



17%

44%

26%

13%

26.Αν ναι,τι είδους ήταν αυτός;
Σωματικός Λεκτικός Ψυχολογικός Σεξουαλικός



81%

19%

27.Πώς θα πρέπει να αντιμετωπίσει το θέμα η σχολική
κοινότητα;

Να ενημερώσει τους γονείς Να λύσει το θέμα μόνη της



27%

11%

14%

48%

28.Ποιές από τις παρακάτω συνέπειες πιστεύετε ότι
επηρεάζουν τη ζωή του παιδιού;

Ψυχολογική διάθεση Σχολική επίδοση
Κοινωνική προσαρμογή Όλα τα προηγούμενα



Συμπεράσματα
Από τη μελέτη των παραπάνω στοιχείων προκύπτουν τα ακόλουθα:

Οι έφηβοι έχουν καταθλιπτικά συμπτώματα, τα οποία εκφράζονται με λύπη,
κακοκεφιά, μειωμένη όρεξη κ.ά. Ως αποτέλεσμα, έχει να καταφεύγουν σε
λάθος λύσεις, όπως αυτοκτονία.

• Υπάρχει σημαντική αύξηση των εφήβων που αντιμετωπίζουν προβλήματα
άγχους και κατάθλιψης. Συνήθως, οι έφηβοι τα βλέπουν όλα μαύρα. Έχουν
φοβερή πίεση από τους γονείς, τους καθηγητές (γενικότερα από το
σχολείο), το φροντιστήριο και από τον εαυτό τους. Με αποτέλεσμα, να είναι
ψυχικά κουρασμένοι.

• Οι έφηβοι, πολλές φορές, αγχώνονται για διάφορα σημαντικά και μη
προβλήματα. Οι περισσότεροι δε το αντιμετωπίζουν σωστά, όπως
ξεσπούν σε κλάματα ή αντιδρούν βίαια. Αυτό είναι πολύ σημαντικό γιατί
μπορεί να τους στιγματίσει.



Στόχοι ώστε να αντιμετωπιστεί το άγχος στην εφηβεία
• Μελέτη του προβλήματος και των αιτιών.
• Βοήθεια και θαλπωρή της οικογένειας.
• Σωστές παρέες.
• Σωστή εκμετάλλευση του ελευθέρου χρόνου.
• Επαφή με τον αθλητισμό και τη φύση.
• Ολοκλήρωση της προσωπικότητας.



Προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι νέοι
• εξαρτήσεις από: αλκοόλ,  ναρκωτικά, μόδα
• τα προσωπικά τους προβλήματα,
• το άγχος
• το bouling

Πως μπορούν να αντιμετωπίσουν αυτά τα
προβλήματα:

Από την πλευρά των γονέων
• ουσιαστικότερη επαφή με τα παιδιά τους
• να κατανοήσουν ότι η εφηβεία είναι μια μεταβατική περίοδος που συνοδεύεται από

αφροσύνη και έντονα συναισθήματα
• να σταθούν δίπλα τους και να τους στηρίξουν

Από την πλευρά των νέων
• να κατανοήσουν ότι η πείρα των μεγάλων μπορεί να τους βοηθήσει
• να είναι λιγότερο εσωστρεφείς και απόλυτοι



Από την πλευρά του σχολείου
• Πρέπει να παρέχει πιο σφαιρική και ειδική ενημέρωση ώστε οι νέοι να

βρεθούν έτοιμοι να αντιμετωπίσουν προβλήματα που θα συναντήσουν
στο μέλλον.

Από την πλευρά της κοινωνίας
• Η κοινωνία θα πρέπει να αποδεχθεί την περίεργη φάση της εφηβείας
• να καταπολεμήσει  τα στερεότυπα που συχνά εμφανίζει στα πρόσωπα

των ατίθασων νέων
• να τους δεχτεί στου κόλπους της

Κοινωνικοποίηση  Εφήβων
• Οι έφηβοι αντιμετωπίζουν προβλήματα ένταξης ομαλά στην κοινωνία.
• Αντιδρούν στους γονείς και τους καθηγητές, γιατί θέλουν να είναι

διαφορετικοί.
• Πρέπει να είναι όμοιος με τους συνομήλικούς του, για να νιώθει ότι

υπάρχει.
• Συνήθως, διαλέγουν λάθος πρότυπα μίμησης.



Ταυτότητα έρευνας
Στην έρευνα μας έλαβαν μέρος 99 μαθητές του 3ου ΓΕΛ

Αγρινίου από όλες τις τάξεις και απάντησαν ανώνυμα σε 29
ερωτήσεις.



ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ:
 Η δημιουργία «ΟΜΙΛΟΥ ΜΑΘΗΤΩΝ» που θα έχει στόχο:

1. Να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές της πόλης του Αγρινίου πάνω σε
θέματα εφηβείας και προβλημάτων της.

2. Mέσα από την ενημέρωση να πάψουν να είναι παράγοντας αρνητικής
συμπεριφοράς του μαθητή, η οικογένεια, οι κοινωνικές ομάδες
(συνομιλικοί του κ.ά.), τα ΜΜΕ και το διαδύκτιο.

3. Σχεδιαζόμενη κινητοποίηση της ομάδας του project του Α5 με χιλιάδες
αφίσες και ενημερωτικά φυλλάδια σ’ όλο το Δήμο Αγρινίου.



Κλείνοντας θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά τους
καθηγητές μας Φαφούτη Αλέξιο και Καραγιάννη Αναστασία
οι οποίοι μας «καθοδήγησαν» και μας συμβούλευσαν αρκετές
φορές σε όλη τη διάρκεια εκπόνησης της Ερευνητικής
Εργασίας μας.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στην κυρία Γυφτάκη Αναστασία για την
βοήθεια που μας παρείχε στο τέλος της ερευνητική μας
εργασίας.


