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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Γενετικά τροποποιημένος οργανισμός είναι ένας ζωντανός οργανισμός, ο  οποίος δημιουργήθηκε τεχνητά αλλοιώνοντας τη γενετική του ταυτότητα με την προσθήκη ή και με την αφαίρεση γονιδίων που προέρχονται από οργανισμούς που ανήκουν σε εντελώς διαφορετικά είδη.  Ο άνθρωπος έχει επέμβει στον γενετικό κώδικα των προϊόντων αυτών αφού είναι αδύνατο να δημιουργηθούν με φυσικές διαδικασίες. Η μέθοδος αυτή ονομάζεται γενετική μηχανική.
Γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα (αγγλικά: GM foods και GMO foods) ονομάζονται τα τρόφιμα που παράγονται από γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς.

Τα πρώτα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα δημιουργήθηκαν στις Η.Π.Α. το 1983 και αυτά ήταν δενδρύλλια  καπνού που ήταν ανθεκτικά στα αντιβιοτικά. Από το 1996 ξεκίνησε η μαζική εισαγωγή μεταλλαγμένων στην Ευρώπη.

Τα μεταλλαγμένα προϊόντα λοιπόν αργά και σταθερά εισέρχονται στη διατροφή μας. Οι διαχειριστές του παγκόσμιου πλούτου ισχυρίζονται: «Οι γενετικά τροποποιημένοι οργανισμοί, δηλ. τα μεταλλαγμένα προϊόντα θα εξαλείψουν την πείνα και τον υποσιτισμό». 
Σήμερα τα μεταλλαγμένα τρόφιμα είναι ασφαλέστερα από ότι  στο παρελθόν και η διαδικασία εφαρμογής της ασφάλειας τους είναι πιο περίπλοκη. Παρόλα αυτά αναπτύχθηκαν νέα προβλήματα και προβληματισμοί.  Πολλοί θεωρούν τα μεταλλαγμένα κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία ενώ εξίσου σημαντικές και επικίνδυνες είναι και οι επιπτώσεις τους στο περιβάλλον.

Πολλές απόψεις έχουν ακουστεί αλλά λίγα στοιχεία από κλινικά αποτελέσματα έχουν δημοσιευθεί και αυτά ασαφή. Οπότε κανείς δεν μπορεί να πει κατηγορηματικά και με απόλυτη βεβαιότητα ότι οι εφαρμογές της βιοτεχνολογίας αποτελούν βελτίωση ή απειλή για τη ποιότητα ζωής, γιατί πρόκειται για μια κατάσταση εν εξελίξει.

Τίθεται λοιπόν ένα σημαντικό ερώτημα: Τι γνωρίζουμε πραγματικά για τα μεταλλαγμένα τρόφιμα; Πρόκειτα για όραμα ή απάτη;
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ΣΚΕΨΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ

Όταν ζητήσαμε από τους μαθητές μας να μας διατυπώσουν κάποιες πρώτες τους απόψεις για τα μεταλλαγμένα προϊόντα, έδωσαν ιδιαίτερη έμφαση στις λέξεις που διατυπώνονται στο παρακάτω σχεδιάγραμμα:
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Οι απαντήσεις τους ήταν το εναρκτήριο έναυσμα για τη διατύπωση των ερευνητικών ερωτημάτων που θα βοηθούσαν στην διεξαγωγή της ερευνητικής μας εργασίας.

ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

Η έρευνας μας είχε ως βασικό στόχο να πληροφορηθούν οι μαθητές για τα χαρακτηριστικά των μεταλλαγμένων τροφίμων, τις εφαρμογές τους, τις επιπτώσεις τους στην υγεία του ανθρώπου αλλά και στο περιβάλλον.

Τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν για τη διευκόλυνση της έρευνας ήταν τα ακόλουθα:

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ:

· Τι είναι τα βιολογικά και τι τα μεταλλαγμένα τρόφιμα;

· Ποιες είναι οι τεχνικές παρασκευής τους;

· Ποια είδη μεταλλαγμένων προϊόντων γνωρίζετε;

· Πώς ενημερώνεται κάποιος για την ύπαρξη μεταλλαγμένων τροφίμων στην αγορά;

· Ποια είναι τα πλεονεκτήματα χρήσης των γενετικά τροποποιημένων προϊόντων από τον άνθρωπο;

· Ποιοι κίνδυνοι εγκυμονούν για την δημόσια υγεία;

· Ποιες οι επιπτώσεις τους στο περιβάλλον;

· Ποιο είναι το μέλλον των μεταλλαγμένων προϊόντων; 

Τα ερωτήματα αυτά τα επεξεργάστηκαν τέσσερις ομάδες μαθητών (τέσσερα υποθέματα) τα αποτελέσματα των οποίων παρατίθενται στο ειδικό μέρος της παρούσας εργασίας.
1. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
1.4 Τι είναι οι μεταλλάξεις;
Στη βιολογία με τον όρο μετάλλαξη ή μεταλλαγή (mutation), χαρακτηρίζεται οποιοδήποτε μεταβολή μπορεί να συμβεί στο γενετικό υλικό ενός οργανισμού.
Οι μεταλλάξεις:
· συνήθως δημιουργούν ένα διαφορετικό φαινότυπο.

· ευθύνονται για πολλές κληρονομικές ασθένειες και για πολλές περιπτώσεις καρκίνου.

· μπορεί να συμβούν σε οποιοδήποτε κύτταρο του οργανισμού, αλλά μόνο όσες συμβαίνουν στα γεννητικά κύτταρα είναι δυνατό να μεταβιβαστούν στην επόμενη γενιά.
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1.5 Είδη μεταλλάξεων

Η μετάλλαξη είναι μια αλλαγή σε ένα γονίδιο. Κάποιες φορές, κατά το διπλασιασμό του DNA, που προηγείται της διαίρεσης ενός κυττάρου σε δύο νέα κύτταρα, είναι δυνατόν να γίνουν λάθη. Έτσι, το DNA στο νέο κύτταρο δε θα είναι ακριβώς το ίδιο, ως όφειλε. Μια τέτοια αλλαγή από λάθος στην αντιγραφή του DNA μπορεί να μην έχει κανένα αποτέλεσμα, γιατί το DNA περιλαμβάνει και μεγάλα τμήματα που δεν είναι γονίδια. Αν όμως η μετάλλαξη γίνει μέσα σε ένα γονίδιο, η αλλοίωση της αλληλουχίας των βάσεων που προκύπτει είναι δυνατόν να αλλάξει ή και να καταστρέψει την πληροφορία για τη σύνθεση της πρωτεΐνης. Σε μια τέτοια περίπτωση, ανάλογα και με το πόσο σημαντική είναι η λειτουργία της πρωτεΐνης που δε δουλεύει πια σωστά, προκύπτουν οι γενετικές ασθένειες. Στον πίνακα που ακολουθεί παραθέτουμε τα είδη των μεταλλάξεων που υπάρχουν, τον τρόπο δημιουργίας τους και τις επιπτώσεις τους στην εύρυθμη λειτουργία του κυττάρου:
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1.6 Γενετικά τροποποιημένοι οργανισμοί

Γενετική τροποποίηση των οργανισμών είναι η απομόνωση επιλεγμένων γονιδίων από έναν οργανισμό (ζωικό, φυτικό, έντομο ή μικρόβιο) ή από ένα ιό και η με τεχνητό τρόπο (γενετική μηχανική) εισαγωγή αυτών των γονιδίων σε ίδιο ή εντελώς διαφορετικό οργανισμό, με σκοπό να δημιουργηθούν είδη με νέες επιθυμητές ιδιότητες. Ακόμη, η γενετική τροποποίηση μπορεί να γίνει όχι μόνο με την προσθήκη, αλλά και με την αφαίρεση ή την αλλοίωση ενός ή περισσότερων γονιδίων.
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       Είναι μια διαδικασία που δεν σχετίζεται με τη συμβατική γενετική βελτίωση των ειδών, όπου συμβαίνει επιλεγμένη διασταύρωση οργανισμών του ίδιου είδους ή συγγενών ειδών. Αντίθετα, διασπά τους φραγμούς της φύσης και δημιουργεί διαγενετικούς οργανισμούς και μάλιστα σε στιγμιαίο χρόνο από εξελικτική άποψη.

       Οι γενετικά τροποποιημένοι οργανισμοί που παράγονται με τις μεθόδους της γενετικής μηχανικής, μπορούν να διακριθούν σε δύο κατηγορίες από πλευράς επικινδυνότητας στην υγεία του ανθρώπου και στο περιβάλλον:

· Σε εκείνους που δημιουργούνται για να παραμείνουν μέσα στα εργαστήρια (προαγωγή της έρευνας και παραγωγή χρήσιμων βιοτεχνολογικών προϊόντων).

· Σε εκείνους που δημιουργούνται με σκοπό να αφεθούν στη φύση ή σε περιορισμένους χώρους (θερμοκήπια, ιχθυοτροφεία κ.λ.π.).
Παρότι οι γνώσεις μας στον τομέα της μοριακής βιολογίας έχουν φθάσει σε εξαιρετικά ανώτερα επίπεδα, η γενετική τροποποίηση εξακολουθεί να αποτελεί μια «ελάχιστα προβλέψιμη διαδικασία».

Επίσης δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι από τη στιγμή που τα μεταλλαγμένα γονίδια απελευθερωθούν στη φύση «δεν ανακαλούνται και δεν αναχαιτίζονται αλλά αναπαράγονται».
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2. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
     Α’ ΥΠΟΘΕΜΑ (ερευνητικά ερωτήματα):

· Τι γνωρίζετε για τα βιολογικά προϊόντα; 

· Σε τι διαφέρουν τα μεταλλαγμένα τρόφιμα; (τι είναι, πώς παρασκευάζονται)

2.1 Βιολογικά προϊόντα
2.1.1 Ορισμός
Τα βιολογικά προϊόντα, είναι τρόφιμα τα οποία προέκυψαν μέσω της Βιολογικής ή Οργανικής Γεωργίας. Η βιολογική γεωργία είναι ένα σύστημα διαχείρισης και παραγωγής αγροτικών προϊόντων που στηρίζεται σε φυσικές διεργασίες, στη μη χρησιμοποίηση χημικών συνθετικών λιπασμάτων, φυτοπροστατευτικών προϊόντων ή γενετικών τροποποιήσεων και στην χρησιμοποίηση μη χημικών μεθόδων στην αντιμετώπιση εχθρών, ασθενειών και ζιζανίων. Χρησιμοποιούνται τεχνικές παραγωγής και ανακύκλωσης φυτικών και ζωικών υπολειμμάτων που διατηρούν την φυσική ισορροπία και τη γονιμότητα του εδάφους.
Ιστορική εξέλιξη Βιολογικών Προϊόντων

Υπήρξαν τρία αξιοσημείωτα ρεύματα σκέψης για την προέλευση και την ανάδειξη ενός νέου τύπου γεωργικής παραγωγής:

· Η βιοδυναμική γεωργία, που εμφανίστηκε στη Γερμανία, με την ώθηση του Rudolf Steiner
· H οργανική γεωργία, που είδε το φως στην Αγγλία χάρη στις απόψεις που ανέπτυξε ο Sir Howard στην Γεωργική του Διαθήκη (1940)
· Η βιολογική γεωργία, που αναπτύχθηκε στην Ελβετία, από τους Hans Peter Rusch και H. Muller.

      Αυτά τα διάφορα κινήματα θεωρούσαν σημαντικό και ουσιαστικό τον δεσμό ανάμεσα στην γεωργία και τη φύση καθώς και τον σεβασμό των φυσικών ισορροπιών και απείχαν από μια προσέγγιση της γεωργίας, που επιδίωκε την μεγιστοποίηση στις αποδόσεις μέσω πολλαπλών παρεμβάσεων με διάφορες κατηγορίες συνθετικών προϊόντων. Παρά την δύναμη αυτών των ρευμάτων σκέψης, η βιολογική γεωργία έμεινε για πολύ καιρό σε εμβρυακή κατάσταση.

2.1.2 Ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας

 Καθ’ όλη τη διάρκεια της δεκαετίας του ’50, η βασική προτεραιότητα της γεωργίας ήταν να ικανοποιεί, τις άμεσες ανάγκες σε τρόφιμα και να αυξάνει τον βαθμό αυτάρκειας στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα. Η βιολογική γεωργία δυσκολεύτηκε πολύ να επιτύχει. Αντίθετα, το τέλος της δεκαετίας του ’60 και κυρίως η δεκαετία του ’70, αντιστοιχούν στην ανάδειξη μιας σημαντικής συνειδητοποίησης, στην οποία η βιολογική γεωργία θα μπορούσε να δώσει την κατάλληλη απάντηση. Νέοι σύνδεσμοι δημιουργούνται, συγκεντρώνοντας παραγωγούς και άλλα άτομα τα οποία ενδιαφέρονται για την οικολογία. Η βιολογική γεωργία ανθίζει, ωστόσο, πραγματικά, τη δεκαετία του ’80, εφόσον αυτός ο νέος τρόπος παραγωγής και το ενδιαφέρον γι’ αυτά  τα προϊόντα συνεχίζουν να αναπτύσσονται όχι μόνο στο μεγαλύτερο μέρος των Ευρωπαϊκών χωρών αλλά και στα υπόλοιπα μέρη της υφηλίου, όπως οι Ηνωμένες Πολιτείες, ο Καναδάς, η Αυστραλία και η Ιαπωνία. 

Αυτό το ευνοϊκό πλαίσιο για την ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας οφείλει την προέλευσή του στην σταθερή φροντίδα των καταναλωτών να τους προσφέρονται ασφαλή προϊόντα. Παράλληλα, οι επίσημες διοικητικές υπηρεσίες αναγνωρίζουν σιγά σιγά την βιολογική γεωργία. Επιπλέον αρχίζουν να χορηγούνται επιδοτήσεις, από ορισμένα κράτη- μέλη, υπέρ αυτού του τύπου γεωργίας. Παρά τις προσπάθειες αυτές, η βιολογική γεωργία παραμένει ελλειμματική λόγω της έλλειψης   αναγνωρισιμότητας. 

Βασιλεύει μια κάποια σύγχυση στα μάτια των καταναλωτών όσον αφορά τη σημασία της ίδιας της έννοιας της βιολογικής γεωργίας. Η αιτία της σύγχυσης αυτής βρίσκεται ουσιαστικά στην ύπαρξη διαφόρων σχολών και διαφορετικών φιλοσοφιών, στην έλλειψη εναρμόνισης των χρησιμοποιουμένων ορολογιών, φυσικά προϊόντα, κλπ.

Επίσημη αναγνώριση και νομοθετική ρύθμιση της βιολογικής γεωργίας στην Ευρωπαϊκή ένωση

Η θέσπιση ενός νομοθετικού πλαισίου φάνηκε ως το μέσον το οποίο θα επέτρεπε στην βιολογική γεωργία να βρει τη θέση της, στην αγορά. Μια σημαντική νομοθετική ρύθμιση, εγκρίθηκε στις αρχές της δεκαετίας του ’90. Η κίνηση αυτή, επίσημης αναγνώρισης της βιολογικής γεωργίας επεκτάθηκε σε διάφορες άλλες χώρες.
Βιολογική Καλλιέργεια

       Η Βιολογική Καλλιέργεια είναι μια μέθοδος καλλιέργειας η οποία ελαχιστοποιεί ή αποφεύγει πλήρως τη χρήση συνθετικών λιπασμάτων , ζιζανιοκτόνων, ορμονών  καθώς και πρόσθετων ουσιών στις ζωοτροφές. Οι βιολογικοί καλλιεργητές βασίζονται σε αμειψισπορά (εναλλαγή φυτών για συγκομιδή), υπολείμματα συγκομιδών,  ζωικά λιπάσματα και μηχανική καλλιέργεια για τη διατήρηση της παραγωγικότητας του χώματος, τον εμπλουτισμό του με θρεπτικές ουσίες για τα φυτά καθώς και για τον έλεγχο των ζιζανίων, εντόμων και παράσιτων.

       Η Βιολογική Καλλιέργεια απορρίπτει ακόμη τη χρήση φυτοφαρμάκων και γενετικά τροποποιημένων οργανισμών (Γ.Τ.Ο). Πιο συγκεκριμένα, αντί συνθετικών φυτοφαρμάκων χρησιμοποιούνται οργανικά φυτοφάρμακα όπως για παράδειγμα το πύρεθρο και η ροτενόνη. Οι βιολογικοί καλλιεργητές υποστηρίζουν ότι οι συγκεκριμένες οργανικές ουσίες είναι βιοδιασπώμενες και άρα δεν μένουν στο τελικό προϊόν. Αντίθετα υποστηρίζουν, σύμφωνα με έρευνες ανεξάρτητων επιστημόνων, ότι πολλά από τα συνθετικά χημικά παραμένουν αδιάσπαστα στην τροφική αλυσίδα μέχρι τον τελικό καταναλωτή, που είναι ο άνθρωπος. Ακόμη η βιολογική καλλιέργεια απορρίπτει τους Γ.Τ.Ο. και διατείνει ότι οι άνθρωποι δεν έχουν ενημερωθεί για τους κινδύνους και τις τραγικές συνέπειες της κατανάλωσης γενετικά τροποποιημένων προϊόντων για το περιβάλλον, τα ζώα και κυρίως για το ίδιο το άτομο.
Στόχοι Βιολογικής Γεωργίας

· Να παράγει τροφή υψηλής θρεπτικής αξίας σε επαρκή ποσότητα.

· Να ενθαρρύνει και να αυξήσει τους βιολογικούς κύκλους στα γεωργικά συστήματα, συμπεριλαμβανομένων των μικροοργανισμών, της εδαφικής χλωρίδας και πανίδας, των φυτών και των ζώων.

· Να διατηρήσει και να αυξήσει μακροπρόθεσμα τη γονιμότητα του εδάφους.

· Να χρησιμοποιήσει ανανεώσιμες πηγές σε γεωργικά συστήματα οργανωμένα σε τοπικό επίπεδο.

· Να εργαστεί μέσα σε κλειστά συστήματα σε σχέση με την οργανική ουσία και τα θρεπτικά στοιχεία.

· Να εργαστεί με υλικά και ουσίες που μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν ή να ανακυκλωθούν σε ένα αγρόκτημα ή οπουδήποτε αλλού. 
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· Να προσφέρει στα εκτρεφόμενα ζώα συνθήκες ζωής τέτοιες που θα επιτρέψουν την ανάπτυξη των βασικών πλευρών της έμφυτης συμπεριφοράς τους.

· Να περιορίσει όλες τις μορφές ρύπανσης που προέρχονται από τη γεωργική πρακτική.

· Να διατηρήσει τη γενετική ποικιλομορφία των γεωργικών οικοσυστημάτων, συμπεριλαμβανομένης της προστασίας των φυτών και των άγριων ζώων.

· Να προσφέρει στους παραγωγούς διαβίωση σύμφωνη με τα ανθρώπινα δικαιώματα των Ηνωμένων Εθνών, να καλύψει τις βασικές ανάγκες τους και να τους παρέχει επαρκές εισόδημα και ικανοποίηση από την εργασία τους, σε ένα ασφαλές εργασιακό περιβάλλον.

· Να εξετάσει τον ευρύτερο κοινωνικό και οικολογικό αντίκτυπο των αγρο-οικοσυστημάτων.

 Κάποια απ’ τα πιο συνηθισμένα και σημαντικά βιολογικά προϊόντα είναι:

· Το βιολογικό ελαιόλαδο

     Είναι το λάδι που προέρχεται απ’ την ελιά και παράγεται σύμφωνα με τις αρχές της βιολογικής γεωργίας. Αποτελεί το σημαντικότερο από τα ελληνικά βιολογικά προϊόντα και είναι το θεμέλιο της παγκόσμια αναγνωρισμένης για την σπουδαιότητά της για τον σύγχρονο άνθρωπο μεσογειακή, ελληνική, κρητική διατροφή.
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     Το βιολογικό ελαιόλαδο κατηγοριοποιείται σε έξτρα παρθένο βιολογικό ελαιόλαδο με οξύτητα μικρότερη από 0,8% και σε παρθένο ελαιόλαδο με οξύτητα μικρότερη από 2%.

      Το ελαιόλαδο είναι απαραίτητο για την διατροφή και την υγεία του ανθρώπου και γι’ αυτό πρέπει να γίνει όσο το δυνατόν μεγαλύτερη προσπάθεια για την ανάδειξη και την προβολή του.
· Τα βιολογικά δημητριακά

      Τα δημητριακά όπως το σιτάρι, η σίκαλη, το κριθάρι, η βρώμη, το ρύζι και άλλα προϊόντα αποτελούν την βάση στην ανθρώπινη διατροφική πυραμίδα και έχουν μεγάλη συνεισφορά στο ευρωπαϊκό διαιτολόγιο.

               Η βιολογική γεωργία και οι βιοκαλλιεργητές παρέχουν βιολογικά δημητριακά στην αγορά,  με τρόπο που σέβεται τόσο το περιβάλλον όσο και τα ζώα. Αντί για συνθετικά λιπάσματα, χρησιμοποιούν λίπασμα από σάπια φύλλα και κοπριά ζώων, λίπασμα βιολογικής προέλευσης και άλλα βιολογικά υλικά για τη βελτίωση της γονιμότητας του εδάφους.
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2.1.3 Να προτιμούμε τα Βιολογικά Προϊόντα;

Τα υπέρ

Τα βιολογικά προϊόντα είναι τρόφιμα ασφαλή, καθώς ελέγχονται καθ’ όλα τα στάδια της αγροδιατροφικής αλυσίδας και δεν περιέχουν επιβλαβείς για την υγεία και το περιβάλλον χημικές ουσίες, ενώ η χρήση ιονίζουσας ακτινοβολίας δεν επιτρέπεται. Έχουν, ακόμη, λιγότερα πρόσθετα διότι πολλά πρόσθετα που είναι επικίνδυνα για την υγεία δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται στα βιολογικά προϊόντα. Δεν περιέχουν γενετικά τροποποιημένα συστατικά καθώς στην βιολογική καλλιέργεια απαγορεύεται η χρήση συστατικών από γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς.

Τα κατά

Τα βιολογικά προϊόντα δεν είναι πιο υγιεινά – Έρευνες
Τα βιολογικά προϊόντα δεν είναι πιο υγιεινά, σύμφωνα με νέα έρευνα του Πανεπιστημίου του Στάνφορντ, αν και μειώνουν την έκθεση των καταναλωτών σε παρασιτοκτόνα. Στο πλαίσιο της μελέτης, που δημοσιεύθηκε στην επιστημονική επιθεώρηση Annals of Internal Medicine, οι επιστήμονες διεξήγαγαν 17 μελέτες στις οποίες συνέκριναν ομάδες ανθρώπων που κατανάλωναν ή όχι βιολογικά προϊόντα. Εκτός αυτού, οι επιστήμονες του Στάνφορντ εξέτασαν 223 μελέτες οι οποίες συνέκριναν τα επίπεδα θρεπτικών συστατικών, βακτηρίων, μυκήτων και παρασιτοκτόνων σε διάφορα τρόφιμα, μεταξύ των οποίων φρούτα, λαχανικά, σιτηρά, κρέας, γάλα και αυγά. 

Καμία από τις παραπάνω έρευνες δεν ξεπερνούσε σε διάρκεια τα δυο χρόνια, γεγονός που σημαίνει ότι δεν μπορούν να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα για τις μακροπρόθεσμες συνέπειες. Όπως προέκυψε από τη σύγκριση των στοιχείων και των αποτελεσμάτων των ερευνών, τα φρούτα και τα λαχανικά, βιολογικά και μη, είναι το ίδιο περιεκτικά σε βιταμίνες, ενώ το γάλα περιέχει την ίδια ποσότητα σε πρωτεΐνες και λιπαρά, αν και ορισμένες έρευνες υποστηρίζουν ότι το οργανικό γάλα είναι πιο πλούσιο σε ωμέγα–3. Όπως αποδείχτηκε, οι οργανικές τροφές περιέχουν περισσότερο άζωτο, ωστόσο οι ερευνητές επισημαίνουν ότι αυτό πιθανότατα οφείλεται στις διαφορές στη χρήση λιπασμάτων και την ωρίμανση κατά τη συγκομιδή, οπότε δεν προκύπτει κάποιο όφελος για τους καταναλωτές. Συμπερασματικά, οι επιστήμονες δεν εντόπισαν ουσιαστική διαφορά μεταξύ βιολογικών και μη προϊόντων σε ό,τι αφορά τα θρεπτικά συστατικά, αν και οι οργανικές τροφές ήταν 30% πιο απίθανο να περιέχουν παρασιτοκτόνα. 
Στο μεταξύ, πρόσφατη έρευνα του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης, που δημοσιεύθηκε στην επιστημονική επιθεώρηση Agricultural Systems, υποστηρίζει ότι οι οργανικές καλλιέργειες απαιτούν μεγαλύτερες εκτάσεις για την ίδια ποσότητα τροφίμων σε σχέση με άλλες μεθόδους. Παράλληλα στη μελέτη αυτή επισημαίνεται ότι οι ολοκληρωμένες καλλιέργειες, που μεγιστοποιούν την απόδοση των καρπών χρησιμοποιώντας περιβαλλοντικά φιλικές μεθόδους-όπως εναλλαγή καλλιεργειών, οργανικά λιπάσματα, αντιδιαβρωτικές καλλιέργειες κατά τη χειμερινή περίοδο και ελαχιστοποίηση της χρήσης ζιζανιοκτόνων-, απαιτούν λιγότερη ενέργεια και παράγουν χαμηλότερες εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου ανά μονάδα παραγωγής σε σύγκριση με τις οργανικές και τις συμβατικές καλλιέργειες.

2.1.4 Διαφορές συμβατικών και βιολογικών προϊόντων
Η ποιοτική διαφορά που υπάρχει ανάμεσα σε συμβατικά και βιολογικά προϊόντα είναι μεγάλη. Για το λόγο αυτό και προτιμούμε να τα αγοράζουμε, έστω και αν είναι λίγο ακριβότερα. Η ποιοτική αυτή διαφορά οφείλεται στον τρόπο γεωργίας και ανάπτυξής τους. Υπάρχουν αρκετές διαφορές στον τρόπο που καλλιεργούνται τα προϊόντα αυτά. Σας παρουσιάζουμε τις βασικότερες από αυτές.

Μια από τις βασικότερες διαφορές είναι η μέθοδος παραγωγής. Στη βιολογική καλλιέργεια έχουμε ήπια μέθοδο παραγωγής σε αντίθεση με τη συμβατική. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη μικρότερη ποσοτικά παραγωγή βιολογικών προϊόντων. Είναι επίσης γνωστό πως στη βιολογική καλλιέργεια δεν επιτρέπονται διάφορα συνθετικά συντηρητικά και φυτοφάρμακα. Αυτά αντίστοιχα χρησιμοποιούνται ευρέως στις συμβατικές καλλιέργειες. Συγκεκριμένα δεν επιτρέπεται η χρήση συνθετικών-χημικών λιπασμάτων και φυτοπροστατευτικών προϊόντων, ζιζανιοκτόνων, ορμονών, Γενετικά Τροποποιημένων Οργανισμών ή παραγώγων τους, ιονίζουσας ακτινοβολίας, ορμονών για γρήγορη ανάπτυξη ή συντονισμένη γονιμοποίηση ζώων και συνθετικών-χημικών ουσιών για αντιμετώπιση ασθενειών. Σημαντική είναι και η ενίσχυση της αειφόρου ανάπτυξης στις βιολογικές καλλιέργειες.

Όσον αφορά στα βιολογικά προϊόντα που προέρχονται από ζώα υπάρχει μέριμνα και σε αυτόν τον τομέα σε αντίθεση με τον συμβατικό τρόπο. Συγκεκριμένα, δίνεται βάση στην ευζωία των ζώων με ποικίλους τρόπους. Για παράδειγμα φροντίζουν να υπάρχουν χώροι άσκησης τους καθώς και πρόσβαση σε βοσκοτόπους. Αξίζει ακόμα να αναφέρουμε τη χρήση βιολογικών τροφών για την σωστή ανάπτυξη των ζώων.

Εκτός των άλλων και στην τελική τους μορφή τα βιολογικά προϊόντα δεν δέχονται παρεμβάσεις. Για παράδειγμα στα συμβατικά προϊόντα επιτρέπονται φυτοφάρμακα στο τελικό προϊόν, κάτω των ανωτάτων ορίων (MRLs) που ορίζει η νομοθεσία για κάθε είδος τροφίμου, σε αντίθεση με τα αντίστοιχα βιολογικά. Ακόμα και για τη συντήρηση προϊόντων όπως τα αλλαντικά, η χρήση νιτρικών/νιτρωδών αλάτων επιτρέπεται σε υψηλές συγκεντρώσεις στα συμβατικά προϊόντα ενώ στα βιολογικά επιτρέπεται μεν, σε χαμηλές όμως συγκεντρώσεις.

2.2 Γενετικά Τροποποιημένοι Οργανισμοί (ΓΤΟ)
Ένα ευαίσθητο ζήτημα

Αρκετά συχνά, στην επικαιρότητα καταλαμβάνουν σημαντική θέση οι ενέργειες των οπαδών και των πολέμιων των ΓΤΟ: οι θέσεις τους είναι διαμετρικά αντίθετες.

Είναι αλήθεια ότι δεν έχει αποδειχθεί η επικινδυνότητα των ΓΤΟ ενώ, σύμφωνα με τον Ευρωπαίο επίτροπο για ζητήματα υγείας Ντέιβιντ Μπέρν «όλες οι επιστημονικές αποδείξεις για τα ΓΤ τρόφιμα συγκλίνουν στην διαπίστωση ότι αυτά τα τρόφιμα είναι εξίσου ασφαλή με τα συμβατικά».

Ο δημόσιος διάλογος διαστρεβλώνεται από το γεγονός ότι το ζήτημα των ΓΤΟ παρουσιάζεται στο ευρύ κοινό και τον αγροτικό κόσμο μόνο από την πλευρά της πολεμικής. Λείπει μια ξεκάθαρη και αντικειμενική ενημέρωση για την ουσία του ζητήματος με αποτέλεσμα να περιπλέκεται η κατάσταση και να επικρατεί σύγχυση.

Μόνο η συνέχιση των ερευνών και η σωστή και πλήρης ενημέρωση του κοινωνικού συνόλου μπορεί να οδηγήσει στην εύρεση απαντήσεων και στην κατόπιν προβληματισμού διαμόρφωση σωστών απόψεων πάνω σε ένα τόσο σύνθετο ζήτημα. Ας μάθουμε λοιπόν για τα μεταλλαγμένα τρόφιμα.
2.2.1 Γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα

Ορισμός - Ιδιότητες
Γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα  ονομάζονται τα τρόφιμα που παράγονται από γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς. Οι τελευταίοι έχουν υποστεί συγκεκριμένες αλλαγές που εισήλθαν στο γενετικό τους υλικό μέσω μεθόδων της γενετικής μηχανικής, με σκοπό την ενίσχυση κάποιων επιθυμητών χαρακτηριστικών, όπως η αντοχή στο κρύο, στα εντομοκτόνα ή ακόμα επειδή όπως πιστεύουν τα τρόφιμα αυτά αποκτούν μεγαλύτερη θρεπτική αξία. 
Για παράδειγμα οι γενετιστές απομονώνουν ένα γονίδιο που είναι ανθεκτικό στις έντονα κρύες καιρικές συνθήκες και το "κολλάνε" στο DNA ενός φυτού. Το νέο, τροποποιημένο, φυτό θα αποκτήσει μεγαλύτερη αντοχή σε αυτό το χαρακτηριστικό. Δεν μεταφέρονται μόνο γονίδια από ένα φυτό στο άλλο, αλλά και από ένα ζωϊκό οργανισμό σε ένα φυτό. Για παράδειγμα οι γενετιστές επικόλλησαν το γονίδιο ενός βακίλου, το οποίο σκοτώνει ένα είδος προνύμφης που είναι υπεύθυνη για την καταστροφή σοδειών καλαμποκιού, στο καλαμπόκι. Το νέο αυτό γενετικά τροποποιημένο καλαμπόκι παράγει το δικό του εντομοκτόνο. 
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Τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα εισήλθαν στην αγορά για πρώτη φορά το 1996. Συνήθως, τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα είναι προϊόντα διαγονιδιακών φυτών: σόγια, καλαμπόκι, ελαιοκράμβη, ρύζι και βαμβακέλαιο. Ζωϊκά προϊόντα έχουν επίσης αναπτυχθεί αν και κανένα από αυτά δεν κυκλοφορεί προς το παρόν στην αγορά.

Κάποια παραδείγματα  μεταλλαγμένων τροφίμων είναι: 
· Πατάτες που δρουν ενάντια στην ηπατίτιδα

· Μπανάνες κατά τις χολέρας                            

· Φυτά ανθεκτικά στην ξηρασία

· Γευστικότατες ντομάτες όλο τον χρόνο που έχουν φυσιολογική γεύση και άρωμα

· Φρούτα και λαχανικά με υψηλά επίπεδα βιταμινών C, E καθώς και B

· Κολοκύθι που προλαμβάνει την τερηδόνα  των δοντιών

Τα μεταλλαγμένα τρόφιμα έχουν αντιμετωπίσει κριτική με διάφορες αιτιολογίες, που σχετίζονται με την ασφάλεια, την οικολογία και οικονομικά ζητήματα που εγείρει το γεγονός πως οι οργανισμοί που τα παράγουν και τα διαχειρίζονται υπόκεινται στη νομοθεσία περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Ας δούμε πόσο βάσιμη είναι, τελικά, αυτή η κριτική.
2.2.2 Οφέλη γενετικά τροποποιημένων τροφίμων (γενετικά)
1. Προϊόντα φυτικής  προέλευσης
· Μείωση χρόνου ωρίμανσης των φυτών ή δέντρων που τα παράγουν.

· Αυξημένη ανθεκτικότητα σε ασθένειες και βλαβερούς οργανισμούς.

· Λιγότερη χρήση ζιζανιοκτόνων και εντομοκτόνων.

2. Προϊόντα ζωικής  προέλευσης

· Αυξημένη αντίσταση σε ασθένειες, αύξηση της πολλαπλασιασμού.

· Μεγαλύτερη παραγωγή κρέατος, αυγών και γάλακτος.

3. Οφέλη για το περιβάλλον

· Λιγότερη χρήση εντομοκτόνων, ζιζανιοκτόνων και λιπασμάτων.

· Εξοικονόμηση ενέργειας.

4. Οφέλη για τον  πληθυσμό
· Αυξημένη παραγωγή τροφίμων για τον αυξανόμενο ανθρώπινο πληθυσμό της γης.

· Αντιμετώπιση του προβλήματος της πείνας και του υποσιτισμού, που μαστίζει σήμερα ένα πολύ μεγάλο αριθμό χωρών παγκοσμίως.

2.2.3 Κίνδυνοι  γενετικά τροποποιημένων τροφίμων (γενικά)
1. Ασφάλεια

Κίνδυνοι για την ανθρώπινη υγεία: Μεταφορά αλλεργιών, δημιουργία ανθεκτικών μικροοργανισμών στα αντιβιοτικά, πιθανότητα για άγνωστες επιδράσεις που μπορούν να έχουν σχέση με καρκίνο ή άλλες επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία.

Κίνδυνοι για το περιβάλλον: Ανεπιθύμητη μεταφορά γενετικά τροποποιημένων χαρακτηριστικών σε άλλους οργανισμούς με φυσικούς τρόπους, απώλεια του πλούτου της βιολογικής διαφοροποίησης στο φυτικό και ζωικό βασίλειο, άγνωστες επιδράσεις σε μικρόβια ή άλλους μικροοργανισμούς του εδάφους.

2. Προβλήματα πνευματικών δικαιωμάτων

· Υπάρχει ο κίνδυνος μερικές πολυεθνικές εταιρείες να μπορούν να ελέγχουν την παγκόσμια παραγωγή τροφίμων λόγω πνευματικών δικαιωμάτων.

· Αύξηση της εξάρτησης των φτωχότερων και λιγότερο αναπτυγμένων χωρών από τις πλουσιότερες και βιομηχανοποιημένες χώρες.

· Εκμετάλλευση από τις πιο αναπτυγμένες χώρες των φυσικών πόρων άλλων πιο αδύνατων χωρών.

3. Ηθικά προβλήματα

· Επέμβαση στους γενετικούς μηχανισμούς της φύσης και παραβίαση των εσωτερικών αξιών φυσικών οργανισμών.

· Ανάμειξη γονιδίων από βιολογικά διαφορετικούς οργανισμούς.

· Αντίθεση για την κατανάλωση προϊόντων φυτικής προέλευσης που περιέχουν ζωικά γονίδια και αντίστροφα.

Κατά  γενικό κανόνα η γενετική τροποποίηση των τροφίμων δεν εγκυμονεί αποδεδειγμένους κινδύνους για την υγεία. Μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν δεδομένα που να υποστηρίζουν ότι τα Γενετικά Τροποποιημένα Τρόφιμα (ΓΤΤ)  έχουν προκαλέσει κάποια ασθένεια ή βλάβες σε ανθρώπους. Παρά το γεγονός αυτό, θεωρούμε αναγκαίο το κάθε Γενετικά Τροποποιημένο Τρόφιμο να αξιολογείται ανεξάρτητα και σχολαστικά.

2.2.4. Αποτελέσματα ερευνών για τα μεταλλαγμένα (πολέμιοι)
 1. Ο Δρ. Arpard Pusztai, που έχασε τη δουλειά του στο φημισμένο Ινστιτούτο Ερευνών Rowett στο Aberdeen (Σκωτία), αφού σκιαγράφησε τα ευρήματά του σε ένα τηλεοπτικό πρόγραμμα στα 1998, εξέδωσε την έρευνα του στην οποία προειδοποιεί και επισημαίνει ότι η εργασία που πραγματοποιήθηκε από τις εταιρείες βιοτεχνολογίας σχετικά με τους κινδύνους για την ανθρώπινη υγεία από τα γενετικώς τροποποιημένα τρόφιμα είναι ανεπαρκής και μη ασφαλής. Η μελέτη του Δρος Pusztai επίσης αναφέρει τα σχετικά με τις τεχνικές ατέλειες του τρόπου με τον οποίο δημιουργούνται τα γενετικώς τροποποιημένα τρόφιμα. Η μελέτη του Pusztai περιέχεται σε ένα βιβλίο που ονομάζεται «Ασφάλεια των τροφών» (Food Safety), ένα απάνθισμα επιστημονικών εργασιών που περιγράφουν τους ρυπαντές και τις τοξίνες που περιέχονται στις σύγχρονες τροφές. Στην εργασία του ο Pusztai συγκεντρώνει όλες τις  επιστημονικές μελέτες που πραγματοποιήθηκαν για την ασφάλεια των μεταλλαγμένων τροφών και τις υποβάλλει σε αυστηρή στατιστική και επιστημονική λεπτομερή εξέταση. Πρόσφατα είπε ο ίδιος: «Βρήκαμε ότι υπάρχουν λίγες μόνο μελέτες και παρουσιάζουν οι μελέτες αυτές πολλά προβλήματα. Ειδικά, επεξηγούν ότι τα γενετικώς τροποποιημένα τρόφιμα δεν έχουν ποτέ δοκιμαστεί δημοσίως για την καταλληλότητα και την ασφάλεια τους. Υπάρχει μια αυξανόμενη έρευνα που δείχνει ότι μπορεί πραγματικά  να είναι πολύ βλαβερά τα τρόφιμα αυτά»(5/4/03, Sunday Times, Λονδίνο, άρθρο του Jonathan Leake).

 2. Στη Βρετανία, ειδική πειραματική μελέτη αναμένεται ότι  θα δείξει πολύ σύντομα πως τρεις από τις δύο σοδιές στις οποίες χρησιμοποιήθηκαν μεταλλαγμένοι σπόροι έχουν πιο επιβλαβείς συνέπειες στο περιβάλλον απ’ ότι οι συνηθισμένες καλλιέργειες (John Vidal, Γκάρντιαν, 8/10/03). Δεν είναι λοιπόν περίεργο ότι ούτε οι ασφαλιστικές εταιρείες στη Βρετανία και τις ΗΠΑ δεν δέχονται να ασφαλίσουν τη βιομηχανία βιοτεχνολογίας.

3. Μια νέα γαλλική επιστημονική έρευνα, κατά την οποία για πρώτη φορά πειραματόζωα (αρουραίοι) διατρέφονταν για πολύ καιρό με γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα, έδειξε ότι τα ζώα ανέπτυξαν μεγάλους καρκινικούς όγκους, εμφάνισαν πολλαπλές βλάβες σε διάφορα όργανα του σώματός τους και τελικά πέθαναν πρόωρα.

Η μελέτη αναμένεται να αναζωπυρώσει τις διαμαρτυρίες κατά των μεταλλαγμένων τροφίμων. Ήδη η γαλλική κυβέρνηση, με κοινή ανακοίνωση των τριών συναρμόδιων υπουργών Γεωργίας, Περιβάλλοντος και Υγείας, έκανε γνωστό ότι ζήτησε από την αρμόδια ρυθμιστική γαλλική Αρχή (ANSES) για την ασφάλεια των τροφίμων να διεξάγει τη δική της μελέτη για την ασφάλεια των μεταλλαγμένων. Από την άλλη όμως, άλλοι επιστήμονες εκφράζουν διάφορες αμφιβολίες για την αξιοπιστία της γαλλικής έρευνας.

Οι γάλλοι επιστήμονες, με επικεφαλής τον καθηγητή μοριακής βιολογίας Ζιλ-Ερίκ Σεραλινί του πανεπιστημίου της Καέν, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο αμερικανικό περιοδικό τοξικολογίας τροφίμων «Food and Chemical Toxicology», σύμφωνα με το πρακτορείο Ρόιτερ και τις βρετανικές «Φαϊνάνσιαλ Τάιμς» και «Τέλεγκραφ», τάισαν για όλη τους τη ζωή τα πειραματόζωα με το μεταλλαγμένο καλαμπόκι «Roundup Ready» της αμερικανικής Monsanto ή τους έδιναν νερό που περιείχε το ευρέως χρησιμοποιούμενο παρασιτοκτόνο Roundup της ίδιας εταιρίας βιοτεχνολογίας.

Διαπιστώθηκε ότι τόσο το μεταλλαγμένο καλαμπόκι, όσο και το παρασιτοκτόνο (που γίνεται εύκολα ανεκτό από τα μεταλλαγμένα φυτά), οδήγησαν σε σοβαρά προβλήματα υγείας, πιθανότατα λόγω πρόκλησης παρόμοιων ορμονικών διαταραχών. Τα ζώα εμφάνισαν μεγάλους όγκους στους μαστούς και σοβαρές βλάβες ιδίως στα νεφρά και στο ήπαρ. Το 50% έως 80% των θηλυκών ζώων είχαν αναπτύξει έως τρεις πολύ μεγάλους όγκους το καθένα μέχρι τον 24ο μήνα της ζωής τους, σε σημείο που δεν μπορούσαν να αναπνεύσουν ή να χωνέψουν. Όμως οι περισσότεροι όγκοι έγιναν ορατοί μετά τον 18ο μήνα. Το 50% των αρσενικών και το 70% των θηλυκών αρουραίων πέθαναν πρόωρα.

Ο Σεραλινί, γνωστός πολέμιος των μεταλλαγμένων, είχε γίνει γνωστός το 2009, όταν σε προηγούμενη επιστημονική μελέτη του είχε καταλήξει στο συμπέρασμα ότι οι γενετικά τροποποιημένες τροφές συνιστούν σοβαρό κίνδυνο για την υγεία. Τότε η Monsanto τον είχε κατηγορήσει για «ατεκμηρίωτα συμπεράσματα». Ο γάλλος επιστήμονας θεωρεί ότι η νέα και μεγαλύτερη έρευνά του δείχνει ακόμα πιο ρεαλιστικά -και ανησυχητικά- τους κινδύνους των μεταλλαγμένων.

Όπως είπε ο Σεραλινί, η νέα μελέτη εγείρει κρίσιμα ερωτηματικά για την ασφάλεια της ακολουθούμενης διαδικασίας έγκρισης των μεταλλαγμένων προϊόντων από τις αρμόδιες ρυθμιστικές Αρχές. Μεταξύ άλλων, όπως επεσήμανε, οι Αρχές κάνουν αξιολόγηση μιας μεταλλαγμένης καλλιέργειας για χρονική περίοδο μόνο τριών μηνών, ενώ η γαλλική έρευνα που διήρκεσε δύο περίπου χρόνια (όσο η ζωή των αρουραίων), έδειξε ότι οι καρκινικοί όγκοι αργούν να εμφανιστούν.

4. «Σοκαρισμένος από τις υπερβολικά αρνητικές επιπτώσεις για την υγεία», δήλωσε και ο μοριακός βιολόγος Μάικλ Αντωνίου του Κολλεγίου King’s του Λονδίνου, ο οποίος ενεπλάκη στην έρευνα. Όμως άλλοι επιστήμονες επέκριναν την πολύπλοκη μεθοδολογία και τις μεθόδους στατιστικής ανάλυσης, της νέας γαλλικής έρευνας. Ο καθηγητής του πανεπιστημίου Κέμπριτζ Ντέηβιντ Σπιγκελχάλτερ δήλωσε ότι η έρευνα «βρίσκεται πολύ κάτω από τις αναγκαίες προδιαγραφές που θα περίμενε κανείς από μια αξιόπιστη μελέτη», ενώ εξέφρασε την έκπληξή του που έγινε δεκτή για δημοσίευση σε επιστημονικό περιοδικό.

Οι επικριτές επίσης θεωρούν ότι χρησιμοποιήθηκαν λίγα πειραματόζωα (200, από τα οποία μόνο 20 στην «ομάδα ελέγχου» που δεν τράφηκε με μεταλλαγμένα), ενώ επεσήμαναν ότι χρησιμοποιήθηκε ένα είδος αρουραίων που είναι γνωστό ότι είναι επιρρεπείς στην εμφάνιση καρκίνου.

Ο πρωθυπουργός της Γαλλίας, Jean Marc Ayrault, μετά την δημοσίευση του θέματος, ανακοίνωσε πως «αν ο κίνδυνος από τους γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς επαληθευθεί, η Γαλλία θα υποστηρίξει σε ευρωπαϊκό επίπεδο την απαγόρευσή τους».

<<Η δημοσίευση μιας μελέτης από Γάλλους ερευνητές η οποία αμφισβητεί σοβαρά το κατά πόσον είναι μακροπρόθεσμα αβλαβές το διαγενετικό καλαμπόκι NK 603, προκάλεσε την άμεση σύγκλιση της υπηρεσίας υγειονομικής ασφάλειας και της ευρωπαϊκής αρχής ασφάλειας των τροφίμων», τόνισε  ο Γάλλος πρωθυπουργός σε ομιλία του στην Ντιζόν.

«Ζήτησα μια ταχεία διαδικασία, της τάξης των μερικών εβδομάδων, που να επιτρέψει να επαληθευθεί η επιστημονική ισχύς αυτής της μελέτης», συμπλήρωσε ο Jean Marc Ayrault.

«Αν τα συμπεράσματα είναι αδιαμφισβήτητα ο (Γάλλος υπουργός Γεωργίας) Stephane le Foll θα υποστηρίξει σε ευρωπαϊκό επίπεδο την απαγόρευση των γενετικά τροποποιημένων οργανισμών», επεσήμανε ο Ayrault.

2.2.5 Τεχνολογία της Monsantο
Μία από τις πιο τρομακτικές και απειλητικές τεχνολογίες που εμφανίστηκαν ποτέ, είναι η νέα τεχνολογία της Monsanto (πολυεθνική εταιρεία για μεταλλαγμένα) με το ανατριχιαστικό όνομα «Εξολοθρευτής» (terminator). Με απλά λόγια, η Monsanto έχει επέμβει γενετικά σε ορισμένα είδη φυτών έτσι ώστε αυτά να σκοτώνουν τους δικούς τους σπόρους, δηλαδή έχει εισαγάγει ένα γονίδιο «αυτοκτονίας» που προκαλεί αρσενική και θηλυκή στειρότητα, και επίσης παράγει στείρους σπόρους.

 Με τη νέα αυτή «τεχνολογία» τα φωτεινά μυαλά της Monsanto βρήκαν τρόπο να παρακάμψουν μία από τις αρχαιότερες και ευρύτερα διαδεδομένες συνήθειες των γεωργών σε όλο τον κόσμο, δηλαδή την φύλαξη σπόρων από κάθε σοδειά.  Αντί να αγοράζουν σπόρους κάθε χρόνο, οι γεωργοί φυλάνε αρκετούς σπόρους για την καλλιέργεια της επόμενης περιόδου.  Με την επινόηση της Monsanto οι γεωργοί όλου του κόσμου γίνονται όμηροί της, και βεβαίως τα κέρδη της αυξάνουν.

 Η τεχνολογία «εξολοθρευτής» ήταν γνωστή από διπλώματα ευρεσιτεχνίας που κατείχαν από κοινού το Υπουργείο Γεωργίας των ΗΠΑ και η εταιρεία Delta & Pine Land Company.  Σιγά-σιγά, όταν ο κόσμος άρχισε να μαθαίνει για την τεχνολογία, υπήρξαν έντονες διαμαρτυρίες σε όλο τον κόσμο με αποτέλεσμα η Monsanto (που στο μεταξύ είχε αγοράσει τα δικαιώματα της ευρεσιτεχνίας από την Delta & Pine Land Company) να δεσμευτεί να μην αναπτύξει άλλο αυτή την τεχνολογία «όπως αυτή περιγράφεται στο συγκεκριμένο δίπλωμα ευρεσιτεχνίας».  Βέβαια, όπως έγινε γνωστό στην επιστημονική κοινότητα, η γενετική αυτή τροποποίηση μπόρεσε να συνεχιστεί με άλλους τρόπους, και με διαφορετικά διπλώματα ευρεσιτεχνίας.

Έγινε γνωστό ότι ήδη από τις αρχές της δεκαετίας του 1990 έχουν γίνει δοκιμαστικές καλλιέργειες του εξολοθρευτή στην Ευρώπη, τον Καναδά και τις Ηνωμένες Πολιτείες, και ορισμένα είδη έχουν ήδη κυκλοφορήσει στο εμπόριο στην Βόρειο Αμερική.

 Για παράδειγμα, η γενετικώς τροποποιημένη κράμβη η ελαιοφόρος, έχει τροποποιηθεί κατά τρόπον που να έχει αρσενική στειρότητα και να παράγεται υβρίδιο γενιάς F1.

 Έχει υποστηριχτεί ότι το υβρίδιο γενιάς F1 μπορεί να διασπείρει με την γύρη του τόσο το γονίδιο αντοχής στα ζιζανιοκτόνα όσο και το γονίδιο αυτοκτονίας για την αρσενική στειρότητα, γεγονός που μπορεί να έχει καταστροφικές επιπτώσεις στην γεωργική και την φυσική βιοποικιλότητα.  Ενώ κανονικά στην φύση δημιουργείται ποικιλότητα, η γενετική τροποποίηση κάνει ακριβώς το αντίθετο.  Εξ αιτίας λοιπόν του περιορισμού της ποικιλότητας υπάρχει ορατός κίνδυνος να μολυνθούν οι παγκόσμιες καλλιέργειες από κάποια ασθένεια.  Και αν αυτές οι μη ποικίλες καλλιέργειες προσβληθούν από κάποιον ιό που μεταδίδεται ταχύτατα μέσω του αέρα, τότε θα μπορούσαμε να περιμένουμε μια παγκόσμια καταστροφή, ακόμα και παγκόσμια έλλειψη τροφίμων.

 Γιατί όμως δεν έχει συμβεί παγκόσμια πείνα στο παρελθόν;  Για τον απλό λόγο ότι μέσω της φυσικής επιλογής, και μέσω πολλών διαφορετικών ειδών και υποειδών, η φύση είχε την πρόνοια να εφαρμόσει επί αιώνες το δικό της πρόγραμμα βιοτεχνολογίας.  Όταν μια ποικιλία ενός είδους φυτού αστοχούσε, υπήρχε πάντοτε κάποια άλλη για να πάρει την θέση της.  Αντίθετα, η βιοτεχνολογία της Monsanto προβλέπει λίγες ποικιλίες, και σε ορισμένες περιπτώσεις, μόνον μία.

Έχοντας λοιπόν υπ' όψη αυτή την δυνητική παγκόσμια καταστροφή, ποια μέτρα έχει λάβει η Monsanto για να την αποφύγει;  Κρίνοντας από τα λόγια ενός στελέχους της Monsanto, πρέπει να πιστέψουμε ότι δεν έχει λάβει κανένα, ούτε και πρόκειται να λάβει.  Ένας εκ των διευθυντών της εταιρείας, ο Phil Angell, είπε τον Οκτώβριο 1998 στους New York Times, με αφοπλιστική ειλικρίνεια: «Η Monsanto δεν οφείλει να ασχοληθεί με την ασφάλεια των βιοτεχνολογικών τροφίμων, αυτό είναι δουλειά της Υπηρεσίας Τροφίμων και Φαρμάκων.  Εμείς ενδιαφερόμαστε μόνον να πουλήσουμε όσο μπορούμε περισσότερο». 

Συνεπώς, σε έναν κόσμο συνεχούς εξέλιξης και προόδου και και μεγάλης-χωρίς προηγουμένου- αβεβαιότητας εκείνο που χρειάζεται περισσότερο ο σύγχρονος άνθρωπος είναι η ενημέρωση. Μόνο έτσι θα μπορέσει να προστατεύσει τον εαυτό του και να κάνει τις καταλληλότερες επιλογές βασιζόμενος στις τελευταίες έρευνες και τα έγκυρα επιστημονικά πορίσματα. Προς το παρόν οι ΓΤΟ αποτελούν τον άγνωστο Χ στην παγκόσμια διατροφή και επιστήμη. Έτσι, καλό θα είναι οι καταναλωτές να τηρήσουν αρχικά μια επιφυλακτική στάση απέναντι τους. Δεν είναι λίγες οι φορές που ο άνθρωπος χρησιμοποίησε εις βάρος του ίδιου του του γένους τα πιο σπουδαία του επιστημονικά επιτεύγματα. Για αυτό χρειάζεται ενημέρωση και προσοχή, για την προστασία της ανθρώπινης ζωής και την ομαλή συνέχισή της.

2.2.6.Ποια η κατάσταση σε σχέση με τα μεταλλαγμένα παγκοσμίως ;
Εκτάσεις καλλιέργειας ΓΤΟ παγκοσμίως
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Από τα παραπάνω διαγράμματα παρατηρούμε ότι την πρωτιά στην παραγωγή αλλά και χρήση μεταλλαγμένων προϊόντων κατέχουν οι ανεπτυγμένες (48%) και οι αναπτυσσόμενες (52%) χώρες.
2.2.7.Ποια η κατάσταση σε σχέση με τα μεταλλαγμένα στην Ελλάδα ;

Οι  ΗΠΑ  καταβάλλουν  προσπάθειες  για  την  επικράτηση  των  γενετικά τροποποιημένων οργανισμών, ωστόσο η Ελλάδα και άλλα ευρωπαϊκά κράτη όπως η Αυστρία, η Δανία, το Λουξεμβούργο και η Γαλλία, αντιστέκονται. Σύμφωνα με τον διευθυντή του ελληνικού γραφείου της Greenpeace, από το 1999 και μετά, στην Ελλάδα σταμάτησε η καλλιέργεια μεταλλαγμένου βαμβακιού, που είχε ξεκινήσει κάποτε, και γενικά η χώρα μας μπορεί να καυχηθεί για τα «καθαρά» της προϊόντα. Σημειώνεται  πως  σε  ό,τι  αφορά  την  εκτροφή  των  ζώων,  οι  τροφές  που χρησιμοποιούνται στην Ελλάδα δεν είναι μεταλλαγμένες, με εξαίρεση τη σόγια, η οποία κατά περίπου 60% παραμένει γενετικά τροποποιημένο προϊόν. Στην παγκόσμια αγορά κυκλοφορούν τέσσερα μεταλλαγμένα προϊόντα, η σόγια, το καλαμπόκι,  το  βαµβάκι  και  η  ελαιοκράµβη.  Η  Ευρώπη  εισάγει  κυρίως µεταλλαγμένη  σόγια  και  κάποιες  ποικιλίες  µεταλλαγμένου  καλαµποκιού.  Η μεταλλαγμένη  σόγια  και  το  καλαμπόκι  χρησιμοποιούνται    συστατικά  στην παραγωγή τροφών και στην παραγωγή ζωοτροφών. 

Συστατικά  σε  τρόφιµα: Η  σόγια  και  το  καλαµπόκι  αποτελούν  δύο  από  τις σηµαντικές πρώτες ύλες στη βιοµηχανία τροφίµων. Περισσότερο από το 60% των τροφίµων  περιέχει  παράγωγα  σόγιας,  όπως  αλεύρι,  πρωτεΐνες,  λεκιθίνη  (Ε322), φυτικά έλαια, κ.λ.π ή παράγωγα καλαµποκιού, όπως άµυλο, λάδι, αλεύρι, σορβιτόλη(Ε420),  γλυκόζη,  φρουκτόζη,  κ.α.  Εποµένως  τρόφιµα  όπως  µπισκότα,  σάντουιτς, σοκολάτες ή παιδικές τροφές µπορεί να περιέχουν µεταλλαγµένη σόγια ή καλαµπόκι. 

Ζωοτροφές: Η σόγια αποτελεί επίσης βασικό συστατικό της διατροφής των ζώων και των  ψαριών  εκτροφής  (αγελάδες,  γουρούνια,  πουλερικά,  ψάρια),  τα  οποία καταλήγουν στο πιάτο µας ως ζωικά προϊόντα, όπως κρέας, ψάρι, πουλερικά, γάλα, τυρί, γιαούρτι και αυγά.

Η έντονη αντίδραση και η επιµονή των καταναλωτών στην Ελλάδα ανάγκασε την πλειοψηφία των βιοµηχανιών τροφίµων να παράγουν τρόφιµα χωρίς µεταλλαγµένα συστατικά και να διαθέσουν γραπτές εγγυήσεις (πιστοποιητικά και αναλύσεις από διαπιστευµένους  οργανισµούς  και  εργαστήρια)  που  το  αποδεικνύουν.  Τα µεταλλαγµένα όµως εξακολουθούν να εισάγονται στη χώρα µας κυρίως για τη χρήση ζωοτροφών  µε  βασικό  προϊόν  τη  σόγια.  Σύµφωνα  µε  στοιχεία  του  Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης  δεν εισήχθηκε µεταλλαγµένο καλαµπόκι ενώ η µη-µεταλλαγµένη  σόγια  έφτασε  περίπου  σε  ποσοστό  55%  επί  του  συνόλου  των εισαγωγών σόγιας. Στη χώρα µας δεν υπάρχουν ούτε εµπορικές ούτε πειραµατικές καλλιέργειες µεταλλαγµένων.

2.2.8. Τελικά χρειαζόμαστε τα μεταλλαγμένα;

   Ένα από τα συνήθη επιχειρήματα που ρίχνονται στο τραπέζι από τις αμερικανικές πηγές, είναι το πρόβλημα πείνας στις αφρικάνικες χώρες και ότι μόνη λύση για το πρόβλημα αυτό θα ήταν η χρήση των γενετικά τροποποιημένων καλλιεργειών και τροφίμων.

Η πιο συντηρητική πλευρά, αντίθετα, προτείνει την καλύτερη κατανομή των τροφίμων, καθώς και την πιο λογική και αποτελεσματική αξιοποίηση της καλλιεργήσιμης γης.

Σε κάθε περίπτωση, ο καταναλωτής θα πρέπει να μπορεί να επιλέξει τι βάζει στο τραπέζι του. Ακόμη και αν επιτραπεί η εισαγωγή των ΓΤ τροφίμων στα ελληνικά εμπορικά καταστήματα, ο καταναλωτής θα πρέπει να ξέρει τι αγοράζει και από πού προέρχεται.

Είναι θέμα επιλογής...

3. Β’ ΥΠΟΘΕΜΑ (ερευνητικά ερωτήματα)
Ποιες είναι οι θετικές και αρνητικές επιδράσεις  (ειδικά) από τη χρήση των  μεταλλαγμένων
· στην υγεία του ανθρώπου

· στο περιβάλλον

3.1 Εισαγωγή

Οι γενετικά τροποποιημένοι οργανισμοί και τα αντίστοιχα προϊόντα, προωθούνται από μια μικρή ομάδα πολυεθνικών, κυρίως αμερικανικών (Monsanto, Du-pont, Dow, Seminis, κά) και ευρωπαϊκών (Sygenta, Bayer, Aventis, κά), καθώς και άλλων χωρών (Sakata, Sumitomo Chemical, Ιαπωνίας, κλπ), οι οποίες έχουν συγκροτήσει ένα «διεθνές καρτέλ» στην παραγωγή πολλαπλασιαστικού υλικού και ιδιαίτερα «γενετικά τροποποιημένων οργανισμών», τους οποίους κατοχυρώνουν με «πατέντες», επιδιώκοντας το μέγιστο κέρδος. Παράλληλα, με τον έλεγχο του «γενετικού υλικού» και του βασικού όγκου παραγωγής και εμπορίας ειδών διατροφής, αποκτούν «στρατηγικό πλεονέκτημα», θέτοντας υπό ιδιόμορφη ομηρία, χώρες, λαούς, παραγωγούς και καταναλωτές. Γι' αυτό και τα μεταλλαγμένα είναι άκρως κοινωνικό-πολιτικό ζήτημα!

Τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα παίζουν καθοριστικό ρόλο στη γεωργία, στην κτηνοτροφία, στην ιχθυοκαλλιέργεια και γενικά στη διατροφή σε παγκόσμια κλίμακα. Η κριτική που δέχονται καθημερινά σχετίζεται, όπως ήδη έχουμε αναφέρει με την ασφάλεια, την οικολογία και οικονομικά ζητήματα. Ας δούμε αναλυτικά που στηρίζεται αυτή η κριτική.
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3.2 ΘΕΤΙΚΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
· Ιδιότητες
· Τα γενετικά τροποποιημένα φρούτα και λαχανικά μπορούν να διατηρηθούν καλύτερα και για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, διευκολύνοντας την αποθήκευση και τη μεταφορά τους μέχρι τον τόπο κατανάλωσης. 
· Επιπλέον η σύσταση των  πρωτεΐνών και των μικροστοιχείων που περιέχουν μπορούν να βελτιώσουν τη θρεπτική αξία τους και μπορούν να συνεισφέρουν  στην ποιοτική βελτίωση της διατροφής.
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· Στο περιβάλλον

Βιοτεχνολογικές τεχνικές χρησιμοποιούνται ήδη για την προστασία του περιβάλλοντος. Θετικό είναι το γεγονός πως μπορεί να επιτευχθεί: 

· κάποιος περιορισμός στη χρήση εντομοκτόνων και λιπασμάτων κάτι που μπορεί να οδηγήσει στη μείωση των επιπέδων μόλυνσης του περιβάλλοντος

· τα γενετικά τροποποιημένα προΐόντα μπορεί να συμβάλλουν στην εξοικονόμηση ενέργειας

· στη βιολογική επεξεργασία των δασικών προΐόντων καθώς

· στην καλύτερη διαχείριση και επεξεργασία των απορριμάτων
· Στη ζωϊκή παραγωγή

Πέρα από την κτηνοτροφία παράγονται και γενετικά τροποποιημένα ψάρια. Ο στόχος είναι να επιτευχθεί:

· μια γρήγορη ανάπτυξη

· προσαρμογή σε χαμηλές θερμοκρασίες καθώς και 
· μεγαλύτερη αντίσταση σε παράγοντες ασθενειών 
· Άλλες σημαντικές συμβολές είναι η παραγωγή εμβολίων για την προστασία των ζώων από ασθένειες και 
· η προστασία και διατήρηση ορισμένων σπάνιων και υπό εξαφάνιση ζωικών ειδών.
· Στην κοινωνία

Η αυξημένη παραγωγή τροφίμων θα μπορέσει να δώσει λύση του επισιτιστικού προβλήματος λόγω της συνεχούς αύξησης του πληθυσμού της γης. Για παράδειγμα διάφορες καλλιέργειες θα μπορούν να εμπλουτιστούν με βιταμίνες για να καλύπτουν από μόνες τους τις θρεπτικές ανάγκες ενός ατόμου.

3.3 ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΩΝ
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Οι τεχνολογικές εξελίξεις που επηρεάζουν τη διατροφή και τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα αποτελούν πηγή ανησυχιών λόγω των επιδράσεων που μπορούν να έχουν στην ανθρώπινη υγεία και στο περιβάλλον.

Παρά το γεγονός ότι χρειάζονται συνεχείς έρευνες για την ασφάλεια και τις επιπτώσεις στον άνθρωπο και στο περιβάλλον των μεταλλαγμένων τροφίμων, εντούτοις τα επιστημονικά δεδομένα που έχουμε μέχρι σήμερα δεν υποστηρίζουν τη θέση ότι τα τρόφιμα αυτά προκαλούν σημαντικά προβλήματα στην ανθρώπινη υγεία.

Πολλές από τις ανησυχίες και προβληματισμούς που υπάρχουν σχετικά με τις αρνητικές επιπτώσεις των γενετικά μεταλλαγμένων τροφίμων ισχύουν και για τα κανονικά τρόφιμα. Αυτό δεν σημαίνει ότι μπορούμε σήμερα να θεωρήσουμε ότι τα μεταλλαγμένα τρόφιμα είναι απαλλαγμένα οποιονδήποτε κινδύνων.

Αντίθετα τα δεδομένα που έχουμε σήμερα και δείχνουν ότι δεν υπάρχουν σοβαρές αρνητικές επιπτώσεις για την υγεία μας και το περιβάλλον, προκύπτουν από βραχυπρόθεσμες έρευνες. Δεν έχουμε σήμερα μεσοπρόθεσμες ή μακροπρόθεσμες έρευνες που να αποδεικνύουν ότι η πολύχρονη κατανάλωση τέτοιων προϊόντων είναι χωρίς περισσότερους κινδύνους από τα συνηθισμένα τρόφιμα.
3.3.1 Περιβαλλοντικές επιπτώσεις των γενετικά μεταλλαγμένων καλλιεργειών

· Οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις των γενετικά μεταλλαγμένων

καλλιεργειών αποτελούν τη μεγαλύτερη ανησυχία όσον αφορά στη χρήση των γενετικά μεταλλαγμένων φυτών ως ζωοτροφές. Κάθε φυτό που χρησιμοποιείται για ζωοτροφές κάπου καλλιεργείται.

Η μεταλλαγμένη σόγια, το μεταλλαγμένο καλαμπόκι και άλλα μεταλλαγμένα φυτικά προϊόντα χρησιμοποιούνται στις ζωοτροφές και αποτελούν σημαντικό ποσοστό του σιτηρεσίου των ζώων εκτροφής. Οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις από τα μεταλλαγμένα φυτά που χρησιμοποιούνται ως ζωοτροφές είναι σημαντικές και αφορούν το μεγαλύτερο μέρος του πλανήτη, αφού πολλά συστατικά που χρησιμοποιούνται για ζωοτροφές κυκλοφορούν στην παγκόσμια αγορά (π.χ. η σόγια). Έτσι, για παράδειγμα, η κατανάλωση κοτόπουλου που έχει τραφεί με μεταλλαγμένη σόγια στην Ευρώπη, ενδεχομένως να επιφέρει αύξηση της ποσότητας μεταλλαγμένης σόγιας που καλλιεργείται, για παράδειγμα, στην Αργεντινή, με όλες τις σχετικές αρνητικές περιβαλλοντικές και κοινωνικές επιπτώσεις.
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· Επικονίαση
Ιδιαίτερη ανησυχία όσον αφορά σε όλες τις μεταλλαγμένες καλλιέργειες αποτελεί η σταυροεπικονίαση των μεταλλαγμένων καλλιεργούμενων φυτών με άγρια συγγενικά είδη ή παραδοσιακές ποικιλίες καλλιεργειών. Για παράδειγμα, η επικονίαση μεταλλαγμένης ελαιοκράμβης (κανόλα) στον Καναδά, έχει καταστήσει τους πληθυσμούς της ελαιοκράμβης ανθεκτικούς σε πολλά ζιζανιοκτόνα, και στο Ηνωμένο Βασίλειο η γενετικά μεταλλαγμένη σόγια θεωρείται σήμερα ότι έχει διασταυρωθεί με άγριο συγγενικό είδος. Οι άγριοι ή τοπικοί πληθυσμοί και οι παραδοσιακές ποικιλίες καλλιέργειας που έχουν επιμολυνθεί με μεταλλαγμένες καλλιέργειες μπορούν να επιζούν και να γίνονται «δεξαμενές» γενετικά μεταλλαγμένων γονιδίων με αποτέλεσμα περαιτέρω επιμόλυνση. Ανησυχία προκαλεί το γεγονός ότι μια τέτοιου είδους επιμόλυνση θα μπορούσε να κατακλύσει πληθυσμούς άγριων συγγενικών ειδών4. Πέρα από τις πιθανές δυσμενείς επιπτώσεις στη βιοποικιλότητα, τέτοιου είδους επιμόλυνση είναι απειλή για την ασφάλεια των τροφίμων, διότι οι παραδοσιακές ποικιλίες καλλιέργειας και τα άγρια συγγενικά είδη βρίσκονται εκεί που είναι πιθανό να βρεθούν νέα γονίδια (π.χ. που είναι ανθεκτικά στη ξηρασία) για τη βελτίωση των καλλιεργειών μέσω των συμβατικών τεχνικών αναπαραγωγής.

· Επιπτώσεις στη βιοποικιλότητα

Πέρα από τις παραπάνω γενικές ανησυχίες για τις γενετικά μεταλλαγμένες καλλιέργειες, οι ακόλουθες συγκεκριμένες περιβαλλοντικές επιπτώσεις που αφορούν τις ανθεκτικές σε έντομα και ζιζανιοκτόνα καλλιέργειες είναι τώρα πλέον τεκμηριωμένες. Αυτές περιλαμβάνουν:

α) Για τις ανθεκτικές σε έντομα γενετικά μεταλλαγμένες (Bt) καλλιέργειες

• Τοξικά αποτελέσματα σε οργανισμούς που δεν αποτελούν στόχο, όπως οι πεταλούδες: Για παράδειγμα, έχει βρεθεί ότι η μακροχρόνια έκθεση στη γύρη Bt που προέρχεται από ανθεκτικό σε έντομα μεταλλαγμένο καλαμπόκι προκαλεί δυσμενείς επιπτώσεις στην προνύμφη της πεταλούδας Μονάρχης στη Βόρεια Αμερική.

• Τοξικά αποτελέσματα σε ωφέλιμα έντομα: Για παράδειγμα, οι μεταλλαγμένες καλλιέργειες Bt επηρεάζουν δυσμενώς την πράσινη προνύμφη εντόμων της οικογένειας chrysopa7, ωφέλιμο έντομο που παίζει σημαντικό ρόλο στο φυσικό έλεγχο των βλαβερών εντόμων των καλλιεργειών. Τα τοξικά αποτελέσματα των μεταλλαγμένων φυτών Bt στην πράσινη προνύμφη δημιουργούνται μέσω των θηραμάτων-εντόμων (prey) με τα οποία τράφηκε, τα οποία με τη σειρά τους είχαν διατραφεί με τη μεταλλαγμένη καλλιέργεια Bt.

• εμφάνιση ανθεκτικότητας σε βλαβερά έντομα, που οδηγεί σε αυξημένο ψεκασμό με εντομοκτόνα: Για παράδειγμα, στις Η.Π.Α. για να περιορισθεί η ανθεκτικότητα των εντόμων στην τοξίνη Bt, οι αγρότες που έχουν καλλιεργήσει μεταλλαγμένα υποχρεώνονται περιμετρικά να φυτεύουν μη-μεταλλαγμένα Bt φυτά. Ωστόσο, αυτή η πρακτική δεν μπορεί να εφαρμοσθεί στις μικρές φάρμες στην Ευρώπη και αλλού, οι οποίες είναι πολύ διαφορετικές από τις μεγάλες φάρμες στις Η.Π.Α. Το ίδιο πρόβλημα έχει παρατηρηθεί στην Ινδία με το βαμβάκι Bt.

• δυσμενείς επιπτώσεις σε οικοσυστήματα του εδάφους: Για παράδειγμα, οι καλλιέργειες Bt εκκρίνουν την τοξίνη από τη ρίζα στο έδαφος και τα υπολείμματα των καλλιεργειών Bt που έχουν μείνει στο χωράφι περιέχουν την ενεργή τοξίνη Bt10. Η τοξίνη Bt παραμένει στο έδαφος, ιδιαίτερα αν πρόκειται για κρύα χειμερινή περίοδο. Αυτό αυξάνει την πιθανότητα συσσώρευσης τοξινών Bt στο έδαφος, δημιουργώντας πιθανόν προβλήματα σε οργανισμούς του εδάφους που δεν αποτελούν στόχο καθώς και στην υγεία του οικοσυστήματος του εδάφους.

β) Για ανθεκτικές σε ζιζανιοκτόνα καλλιέργειες:
• τοξικά αποτελέσματα των ζιζανιοκτόνων στα οικοσυστήματα: Για παράδειγμα, το ζιζανιοκτόνο Roundup (που χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με τις μεταλλαγμένες καλλιέργειες Roundup Ready της Monsanto) έχει αποδειχθεί τοξικό για τους γυρίνους, επηρεάζοντας τις θαλάσσιες κοινότητες και μειώνοντας τη βιοποικιλότητα. Επιπλέον, ένας τουλάχιστον τύπος του Roundup φαίνεται ότι μπορεί να επιφέρει ενδοκρινολογικές αναταραχές, π.χ. μπορεί να παρεμβαίνει στη λειτουργία των ορμονών.
• απώλεια ζιζανίων, ποικιλίας ζιζανίων και σχετικής βιοποικιλότητας: Για παράδειγμα, έχει αποδειχθεί ότι υπάρχουν λιγότερες πεταλούδες στα όρια της ανθεκτικής σε ζιζανιοκτόνα μεταλλαγμένης ελαιοκράμβης, διότι υπάρχουν λιγότερα αγριολούλουδα (και επομένως νέκταρ) για να τραφούν οι πεταλούδες.

• αύξηση της ανθεκτικότητας των ζιζανίων/ της ανθεκτικότητας στα ζιζανιοκτόνα:  Η εξέλιξη της ανθεκτικότητας των ζιζανίων στο ζιζανιοκτόνο Roundup αποτελεί τώρα σοβαρή ανησυχία στις Η.Π.Α. και αλλού, όπου οι καλλιέργειες Roundup Ready καλλιεργούνται σε ευρεία κλίμακα. Αυτή η ανθεκτικότητα των ζιζανίων σημαίνει ότι πρέπει να χρησιμοποιηθούν αυξημένες ποσότητες του ζιζανιοκτόνου για τον έλεγχο αυτών των ζιζανίων ή ότι εκτός από αυτό πρέπει να χρησιμοποιηθούν κι άλλα ζιζανιοκτόνα .

• αποτελέσματα σε μικροοργανισμούς του εδάφους: Για παράδειγμα, η χρήση ζιζανιοκτόνων στη μεταλλαγμένη σόγια οδηγεί σε μείωση του αριθμού των αζωτοβακτήριων στην περιοχή της ρίζας, βακτηρίων που δεσμεύουν άζωτο (από την ατμόσφαιρα). Έχει επίσης αναφερθεί ότι η χρήση του ζιζανιοκτόνου glyphosate τη μία χρονιά μπορεί να ενισχύσει την ανάπτυξη μυκήτων, (fusarium), στα ζιζάνια που φυτρώνουν την επόμενη χρονιά .
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· Τοξικές πρωτεΐνες σε περιττώματα ζώων

Τα γουρούνια και τα μοσχάρια που τρέφονται με μεταλλαγμένα φυτικά προϊόντα εκκρίνουν ορισμένη ποσότητα γενετικά μεταλλαγμένου DNA και μεγάλα τμήματα πρωτεΐνης Bt. Η έκκριση μεγάλων τμημάτων πρωτεΐνης Bt από ζώα που τρέφονται με γενετικά μεταλλαγμένα φυτά προκαλεί ανησυχίες για το περιβάλλον, καθώς, παρόλο που έχουν διασπαστεί, οι τοξίνες Bt διατηρούν την τοξικότητά τους . Η πρωτεΐνη Bt θα μπορούσε να συσσωρευτεί στο έδαφος, φτάνοντας ενδεχομένως σε τοξικά επίπεδα σε ορισμένα έντομα.
«Η τυχαία ή μηχανική διασπορά ζωοτροφών στο έδαφος μπορεί να εισάγει με τεχνητό τρόπο γενετικά μεταλλαγμένες καλλιέργειες στο περιβάλλον. Η έκκριση μέσω των περιττωμάτων τμημάτων του γονιδίου Cry1Ab και της πρωτεΐνης Cry1Ab στο έδαφος μπορεί να προκαλέσει περισσότερες ανησυχίες» .

· Αβεβαιότητα όσον αφορά την ασφάλεια των γενετικά μεταλλαγμένων καλλιεργειών που χρησιμοποιούνται για τη διατροφή των ζώων και των ανθρώπων.

Υπάρχει αυξανόμενη ανησυχία για την ασφάλεια των γενετικά μεταλλαγμένων καλλιεργειών που χρησιμοποιούνται στις ζωοτροφές. Υπάρχουν σημαντικές ενδείξεις ότι δεν διενεργείται επαρκής έλεγχος στα γενετικά μεταλλαγμένα προϊόντα σχετικά με την ασφάλειά τους για τη διατροφή τόσο των ανθρώπων όσο και των ζώων.
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3.3.2 Κίνδυνοι για την ανθρώπινη υγεία

· Ανθεκτικότητα στα αντιβιοτικά

Ορισμένα γενετικά μεταλλαγμένα φυτά που χρησιμοποιούνται σήμερα στη διατροφή των ζώων (π.χ. το ανθεκτικό στα έντομα γενετικά μεταλλαγμένο καλαμπόκι Bt176 της Syngenta) περιέχει γονίδια που είναι ανθεκτικά στα αντιβιοτικά. Θα μπορούσαν να υπονομεύσουν σοβαρά την αποτελεσματική θεραπεία των ασθενειών, αν η ανθεκτικότητα στα αντιβιοτικά μεταφέρεται σε βακτήρια που μπορεί να είναι επιβλαβή για την υγεία των ανθρώπων και των ζώων, καθιστώντας τη χρήση των αντιβιοτικών ανώφελη. Η Αρχή της Προφύλαξης ολοφάνερα υπαγορεύει να απαγορευτεί οποιαδήποτε χρήση ανθεκτικών σε αντιβιοτικά γονιδίων στις μεταλλαγμένες καλλιέργειες. Η απόσυρση των γονιδίων που είναι ανθεκτικά σε αντιβιοτικά απαιτείται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Τροφίμων και Γεωργίας και τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. 

Τα τελευταία χρόνια αρκετές μελέτες έδειξαν ότι DNA από τροφές και ζωοτροφές (συμπεριλαμβανομένων των γενετικά μεταλλαγμένων τροφών και ζωοτροφών) δεν διασπάται πλήρως στα ζώα ή τους ανθρώπους ή δεν διασπάται τόσο εύκολα, όπως πίστευαν στο παρελθόν. Γενετικά μεταλλαγμένο DNA έχει βρεθεί στα έντερα και τα περιττώματα ζώων . Η επιβίωση του γενετικά μεταλλαγμένου DNA στα έντερα των ζώων αυξάνει τις πιθανότητες για οριζόντια μεταφορά γονιδίων γενετικά μεταλλαγμένου DNA σε βακτήρια του εντέρου. Αν οι μεταλλαγμένες ζωοτροφές περιέχουν γονίδια ανθεκτικά στα αντιβιοτικά, αυτό θα μπορούσε τελικά να επηρεάσει τη χρήση ορισμένων αντιβιοτικών στη θεραπεία μολύνσεων. Η έκκριση γενετικά μεταλλαγμένου DNA εγείρει ανησυχίες για τη μεταφορά της ανθεκτικότητας στα αντιβιοτικά σε βακτήρια.

· Φυτικό DNA σε ζώα
Φυτικό DNA από ζωοτροφές έχει ανιχνευθεί στους μύες κοτόπουλων και στα όργανα μοσχαριών. Παρόλο που ακόμα δεν έχει ανιχνευθεί γενετικά μεταλλαγμένο DNA στους ιστούς ζώων, αυτό δεν μπορεί να αποκλεισθεί, ειδικά για ζώα που τρέφονται μακροχρόνια με μεταλλαγμένα φυτά. Αν το γενετικά μεταλλαγμένο DNA πράγματι εισχώρησε στους ιστούς των ζώων που τρέφονται με γενετικά μεταλλαγμένες ζωοτροφές, τότε αυξάνονται οι πιθανότητες άτομα που κατανάλωσαν κρέας ζώων που τρέφονται με γενετικά μεταλλαγμένα φυτά να κατάπιαν ασυναίσθητα γενετικά μεταλλαγμένο DNA.

Παρόλο που καμία δημοσιευμένη μελέτη δεν έχει ανακαλύψει γενετικά μεταλλαγμένο DNA στο αγελαδινό γάλα, φυτικό DNA έχει όντως βρεθεί εκεί . Συνεπώς, η πιθανότητα γενετικά μεταλλαγμένου DNA στο γάλα δεν μπορεί να αποκλεισθεί, ειδικά για ζώα που τρέφονται μακροχρόνια με γενετικά μεταλλαγμένα φυτά.

· Αλλεργίες
Οι αγρότες χαρακτηρίζονται ως ομάδα κινδύνου λόγω αλλεργιών σχετικών με την καλλιέργεια γενετικά μεταλλαγμένων φυτών, οι οποίες θα μπορούσαν να εμφανιστούν ακόμα κι αν οι γενετικά μεταλλαγμένες καλλιέργειες προορίζονταν μόνο για ζωοτροφές . Η συγκομιδή γενετικά μεταλλαγμένων καλλιεργούμενων φυτών και ορισμένες τεχνικές επεξεργασίας τροφίμων παράγουν σκόνες οι οποίες θα μπορούσαν να προκαλέσουν στους ανθρώπους αλλεργία σε νεοφανείς πρωτεΐνες των μεταλλαγμένων καλλιεργειών μέσω της εισπνοής και της επαφής με το δέρμα.
· Μεταλλάξεις και αλλοιώσεις

Η εισαγωγή συγκεκριμένων γονιδίων σε τροφές έχει οδηγήσει στην επανεμφάνιση κάποιων ξεχασμένων ασθενειών. Επίσης πιθανές και δυστυχώς μη αντιστρεπτές είναι οι μεταλλάξεις των φυσιολογικών γονιδίων  που μπορούν να προκαλέσουν νέες γενετικές ασθένειες ή ακόμα και καρκίνο, με παρενέργειες που μπορούν να περάσουν στις επόμενες γενιές.. Επιπροσθέτως, έρευνες σε ποντίκια έχουν δείξει απρόσμενες επιπλοκές και αλλοιώσεις σε όργανα των ζώων που τρέφονταν με μεταλλαγμένες ζωοτροφές.

3.3.3 Συμπεράσματα

Τελικά οι μεταλλαγμένοι οργανισμοί είναι φιλικοί ή εχθρικοί για τον άνθρωπο και το περιβάλλον;

Όλες οι εφαρμογές της γενετικής μηχανικής δεν είναι εξ ορισμού θετικές ή αρνητικές για τον άνθρωπο και τη φύση. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι άλλες από τις εφαρμογές μπορούν να χαρακτηρισθούν ως ευεργετικές για τον άνθρωπο - και είναι εκείνες που δεν διαταράσσουν τη σχέση του με τη φύση και δεν προσβάλλουν την ισορροπία των οικοσυστημάτων - και άλλες που χαρακτηρίζονται από μία διάθεση "διόρθωσης" της φύσης, και είναι εκείνες που εγκυμονούν τους μεγαλύτερους κινδύνους για τη βιωσιμότητα του πλανήτη και της ίδιας της ζωής. 

Οι επιπτώσεις στο περιβάλλον και στον άνθρωπο από τη μαζική παραγωγή και κατανάλωση Γ.Τ.Τ είναι σε μεγάλο βαθμό άγνωστες και απρόβλεπτες. Πολλοί μιλούν για ένα νέο Διατροφικό Τσερνομπίλ μετά τις διοξίνες και της τρελές αγελάδες καθώς οι βλάβες μπορούν να εμφανιστούν μετά από χρόνια. 
Τα επιστημονικά συγγράμματα υστερούν σημαντικά σε ανεξάρτητες μελέτες για την ωφέλεια των γενετικά μεταλλαγμένων καλλιεργειών τόσο για τα ζώα όσο και για τους ανθρώπους. Μία πρόσφατη ανασκόπηση τέτοιων μελετών βρήκε μόνο δέκα επιστημονικά ελεγμένες μελέτες που αφορούν γενετικά μεταλλαγμένα τροφές και ζωοτροφές στα επιστημονικά συγγράμματα, οι μισές από τις οποίες πραγματοποιήθηκαν σε συνεργασία με τις εταιρείες βιοτεχνολογίας . Αυτή η κατάσταση συνεχίζεται, με την πλειοψηφία των πρόσφατων μελετών να είναι βραχυχρόνιες σε συνεργασία με τις εταιρείες βιοτεχνολογίας .

Οι φάκελοι που υποβάλλονται στις αρμόδιες αρχές από τις εταιρείες βιοτεχνολογίας όταν επιδιώκουν την έγκριση για τις γενετικά μεταλλαγμένες καλλιέργειές τους, γενικά περιλαμβάνουν πληροφορίες που αφορούν τη σύνθεσή τους και βραχυχρόνια πειράματα πάνω στις ζωοτροφές. Σε πολλές από τις μελέτες αυτές, σημαντικές διαφορές παρατηρούνται συχνά στη σύνθεση των γενετικά μεταλλαγμένων και των μη γενετικά μεταλλαγμένων φυτών (π.χ. στη σύνθεση των βιταμινών) και στις αντιδράσεις των ζώων (π.χ. στα επίπεδα γλυκόζης), αλλά αυτές συχνά χαρακτηρίζονται «ως μη βιολογικής αξίας» από τις εταιρείες βιοτεχνολογίας και τις αρμόδιες αρχές . Επομένως, οι νομοθετικές ρυθμίσεις για τις μεταλλαγμένες καλλιέργειες, τόσο για τις τροφές όσο για τις ζωοτροφές χαρακτηρίζονται ως αποτυχία σε πολλές χώρες. Δεν γνωρίζουμε αν οι γενετικά μεταλλαγμένες καλλιέργειες είναι ασφαλείς για κατανάλωση από τον άνθρωπο ή από τα ζώα. Αυτό απεικονίζει η συνεχής διαμάχη που υπάρχει μεταξύ των επιστημόνων και της πολιτείας για τον καθορισμό της ασφάλειας των μεταλλαγμένων τροφίμων και ζωοτροφών. Στην Ε.Ε. υπάρχουν πολλές διαφωνίες μεταξύ των κρατών-μελών και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την έγκριση των γενετικά μεταλλαγμένων προϊόντων. Για παράδειγμα, τον Αύγουστο του 2005 ένα ανθεκτικό σε ζιζανιοκτόνα γενετικά μεταλλαγμένο καλαμπόκι, το MON863, εγκρίθηκε από την Επιτροπή ως κατάλληλο για χρήση στις ζωοτροφές, παρά το γεγονός ότι οι υπουργοί Περιβάλλοντος των 14 χωρών της Ε.Ε. το καταψήφισαν. Πρόσφατα στην Αυστραλία εγκαταλείφθηκε ένα δεκαετές πείραμα γενετικά μεταλλαγμένου αρακά, όταν μια νέα επιστημονική μελέτη έδειξε ότι ο μεταλλαγμένος αρακάς προκαλούσε σοβαρά προβλήματα στην υγεία ποιντικιών.

Τα γενετικά μεταλλαγμένα προϊόντα ενέχουν πολλές βάσιμες αρνητικές επιπτώσεις τόσο για τον άνθρωπο όσο και για το περιβάλλον. 

Η δέουσα στάση είναι: 

· Επικαλούμαστε την αρχή της Προφύλαξης

· Αμφισβητούμε και Ενημερωνόμαστε
                         
[image: image24]
4. Γ’ ΥΠΟΘΕΜΑ (ερευνητικά ερωτήματα):

· Πώς αναγνωρίζουμε αν κάτι που έρχεται στο τραπέζι μας είναι βιολογικό ή μεταλλαγμένο προϊόν; 

· Οργανώσεις ενημέρωσης καταναλωτών

4.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ο σημερινός καταναλωτής όντας «αναλφάβητος» στον τομέα της υγιεινής διατροφής, συνήθως αποφασίζει βάσει του κόστους και όχι της ποιότητας. Εξάλλου ζούμε σε μία εποχή κρίσης, οικονομικής και ηθικής, πράγμα που ωθεί τον άνθρωπο στην επιλογή τροφίμων  και άλλων αγαθών, είτε υλικών είτε πνευματικών με βάση τον ευδαιμονισμό (καλύτερα να έχουμε περισσότερα αγαθά χαμηλή σε χρηματική, αλλά και σε θρεπτική αξία, παρά να έχουμε λίγα και ποιοτικά). 
Από το 1996 που ξεκίνησε η μαζική εισαγωγή μεταλλαγμένων στην Ευρώπη, οι αντιδράσεις των καταναλωτών κατάφεραν να εμποδίσουν τα σχέδια των εταιριών που ήθελαν να κατακλύσουν την αγορά με αυτά. Παρ’ όλα αυτά , τα μεταλλαγμένα ή αλλιώς γενετικά τροποποιημένα προϊόντα κατάφεραν ήδη να μπουν στη ζωή μας και να τρυπώνουν καθημερινά στο πιάτο μας υπό την άγνοια μας.  Ως αποτέλεσμα, στη σύγχρονη εποχή ο καταναλωτής βρίσκεται σε μια ιδιαίτερα αυξημένη σύγχυση σε σχέση με την ποιότητα των τροφίμων που καταναλώνει η οποία οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στην έλλειψη επαρκούς ενημέρωσής του για τα χαρακτηριστικά, τους κινδύνους, την εξάπλωση αλλά και τις επιπτώσεις των προϊόντων αυτών μακροπρόθεσμα στην υγεία και το κοινωνικό του περιβάλλον. 
Με σκοπό, λοιπό την ανατροπή αυτής της δυσχερούς κατάστασης απαιτείται συντονισμένη ατομική προσπάθεια αλλά και κοινωνικός αγώνας για τη σφαιρική ενημέρωση των καταναλωτών και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. Για το λόγο αυτό, κατά τις τελευταίες δεκαετίες έχει δημιουργηθεί πλήθος οργανισμών, οι οποίοι καθίστανται υπεύθυνοι για τη σωστή ενημέρωση του πολίτη όσον αφορά διατροφικά θέματα. Ορισμένοι από τους οργανισμούς αυτούς είναι:
· Greenpeace

· Agrocert

· ΕΦΕΤ

· ΚΕΠΚΑ

· ΙΝΚΑ

4.2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

· Πως αναγνωρίζονται τα βιολογικά προϊόντα;

1) Αν το βιολογικό προϊόν είναι συσκευασμένο πρέπει στην ετικέτα να αναγράφεται:

· Η εμπορική ονομασία του προϊόντος και τα στάδια πιστοποίησής του (95% βιολογικά συστατικά).

· Τα συστατικά του προϊόντος και αν αυτά έχουν παραχθεί με βιολογικές μεθόδους.

· Η επωνυμία, τα στοιχεία επικοινωνίας και ο κωδικός πιστοποίησης της επιχείρησης που παρασκεύασε, τυποποίησε ή/και διακίνησε το προϊόν.

· Ο Ευρωπαϊκός Κωδικός και το λογότυπο του Οργανισμού που έλεγξε και πιστοποίησε την επιχείρηση.
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2) Αν το βιολογικό προϊόν είναι μη τυποποιημένο (χύμα) ο καταναλωτής πρέπει να ελέγχει το Πιστοποιητικό προϊόντος που το συνοδεύει, το οποίο πρέπει να αναγράφει:

· Τον οργανισμό Ελέγχου και Πιστοποίησης.

· Την επωνυμία, τη διεύθυνση και τον κωδικό πιστοποίησης της επιχείρησης που διακινεί το προϊόν.

· Την δραστηριότητα της επιχείρησης (π.χ. εμπορία)

· Τα πιστοποιημένα είδη που διακινούνται από την επιχείρηση και το στάδιο πιστοποίησής τους (π.χ. βιολογικό ή μεταβατικό στάδιο)

· Την περίοδο ισχύος του πιστοποιητικού, δίνοντας ιδιαίτερη σημασία στην ημερομηνία λήξης του.  

Η ένδειξη «προϊόν βιολογικής γεωργίας», στα Μεταποιημένα προϊόντα μπορεί να χρησιμοποιηθεί όταν πληρούν τις εξής προϋποθέσεις:
α) Τουλάχιστον το 95% κατά βάρος των συστατικών γεωργικής προέλευσης, είναι πλήρως βιολογικού σταδίου (δεν περιλαμβάνεται το προστιθέμενο νερό, το μαγειρικό αλάτι και τα πρόσθετα μη γεωργικής προέλευσης).
β) Για την επεξεργασία τους, έχουν χρησιμοποιηθεί μόνο πρόσθετες ύλες και βοηθητικά μέσα επεξεργασίας που αναφέρονται στο Παράρτημα VIII του Καν. (ΕΚ) 889/08.
γ) Το μέγιστο 5% των συμβατικών γεωργικών συστατικών, περιλαμβάνεται στο Παράρτημα ΙΧ του Καν. (ΕΚ) 889/08, ή εναλλακτικά, υπάρχει σχετική έγκριση χρήσης τους από την αρμόδια αρχή
δ) Το ίδιο συστατικό δε δύναται να συνυπάρχει στο προϊόν σε βιολογικό στάδιο και ως συμβατικό ή ως μεταβατικού σταδίου.

Σε διαφορετική περίπτωση και όταν το μεταποιημένο προϊόν
α) αποτελείται κυρίως από συστατικά γεωργικής προέλευσης και μέρος των συστατικών, κατά βάρος, είναι πλήρως βιολογικού σταδίου (δεν περιλαμβάνεται το προστιθέμενο νερό, το μαγειρικό αλάτι και τα πρόσθετα μη γεωργικής προέλευσης). Δεν υπάρχει περιορισμός στο ποσοστό συμμετοχής στο τελικό προϊόν των συστατικών σε βιολογικό στάδιο όπως και των συστατικών σε μεταβατικό στάδιο.
β) Για την μεταποίηση/ επεξεργασία τους έχουν χρησιμοποιηθεί μόνο πρόσθετες ύλες και βοηθητικά μέσα επεξεργασίας που αναφέρονται στο Παράρτημα VIII του Καν. (ΕΚ) 889/08.
γ) Το ίδιο συστατικό δε δύναται να συνυπάρχει στο προϊόν σε βιολογικό στάδιο και ως συμβατικό ή ως μεταβατικού σταδίου.
Για τα προϊόντα της κατηγορίας αυτής, δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην επισήμανσή τους (ή/ και στη διαφήμισή τους π.χ. διαφημιστικά έντυπα), η ένδειξη «προϊόν βιολογικής γεωργίας» ή άλλες παρεμφερείς ενδείξεις, παρά μόνο στον κατάλογο συστατικών του προϊόντος. 
Στην περίπτωση αυτή, αναγράφεται παράλληλα και το επί τοις εκατό ποσοστό (%) των συστατικών βιολογικής προέλευσης, (ξεχωριστά για τα συστατικά πλήρως βιολογικού σταδίου και ξεχωριστά για τα συστατικά μεταβατικού σταδίου, εφόσον αυτά υπάρχουν), με το ίδιο μέγεθος, χρώμα και γραμματοσειρά με τις λοιπές ενδείξεις.
*Προϊόν σε βιολογικό στάδιο (ΒΣ) :
Σημαίνει πως η καλλιέργεια από την οποία προέρχεται το προϊόν αν είναι δενδρώδης έχει ολοκληρωθεί η τριετία μετατροπής στην βιολογική γεωργία και αν είναι μονοετής καλλιέργεια έχει ολοκληρωθεί η διετία μετατροπής 
**Προϊόν Βιολογικής Γεωργίας σε Μεταβατικό στάδιο ή Υπό μετατροπή στην Βιολογική Γεωργία (ΜΣ)
Σημαίνει ότι η καλλιέργεια από την οποία προέρχεται το προϊόν δεν έχει ολοκληρώσει το χρονικό διάστημα μετατροπής που απαιτείται από τον κανονισμό 889/08 ώστε να μπορεί να χαρακτηριστεί βιολογικό. 
Τα προϊόντα σε μεταβατικό στάδιο καλλιεργούνται σύμφωνα με τον κανονισμό 889/08 δηλαδή δεν γίνεται χρήση χημικών λιπασμάτων και φυτοφαρμάκων . 
***Κωδικός του πιστοποιητικού οργανισμού αναλύεται ως εξής :

EL=Ελλάδα
ΒΙΟ= η λέξη με την οποία αρχίζει ο ορισμός των βιολογικών στην Ελλάδα (αντίστοιχα σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες είναι bio” ή “öko” ή “org” ή “eko”κ.α.)
000= κωδικός αριθμός του πιστοποιητικού οργανισμού τον οποίο δίνει το κράτος μέλος.
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· Πώς πιστοποιούνται τα βιολογικά τρόφιμα;
Το σήμα πιστοποίησης που φέρει ένα βιολογικό προϊόν αποδεικνύει ότι έχει διενεργηθεί μια σειρά ελέγχων στο χωράφι, στο εργαστήριο και στο ράφι, προτού αυτό φτάσει στα χέρια του καταναλωτή. Για να μπορέσει ο καταναλωτής να αντιληφθεί την γνησιότητα του βιολογικού προϊόντος πρέπει πάνω σε αυτό να αναγράφεται η επωνυμία της επιχείρησης που το παράγει, συσκευάζει ή εμπορεύεται το προϊόν καθώς και ο συγκεκριμένος κωδικός πιστοποίησης της. Ακόμα πρέπει να αναγράφεται αν το προϊόν είναι βιολογικής γεωργίας ή προϊόν βιολογικής γεωργίας σε μετατροπή, σε περιπτώσεις που το χωράφι είναι σε μεταβατικό στάδιο. Επιπλέον είναι υποχρεωτικό να αναγράφονται ο κωδικός του οργανισμού πιστοποίησης και το σήμα του (προαιρετικά).

Η Ελλάδα έχει αρκετούς οργανισμούς πιστοποίησης προϊόντων με Πανευρωπαϊκή ισχύ. Τέλος στην συσκευασία θα πρέπει να είναι εμφανές το εθνικό λογότυπο (υποχρεωτικά) αλλά και το ευρωπαϊκό σήμα, όπου και αυτό εν έτη 2009 είναι υποχρεωτικό.

Για να καταλήξει το προϊόν με όλες τις παραπάνω πιστοποιήσεις , επιδέχεται μια σειρά ελέγχων από τις αρμόδιες αρχές και τους οργανισμούς. Ο κανονισμός προβλέπει επιτόπιο έλεγχο του αγροτεμαχίου τουλάχιστον μια φορά τον χρόνο, δίνοντας έμφαση για έλεγχο σε επικίνδυνες εποχές για κάθε είδος καλλιέργειας , δηλαδή κυρίως σε περιόδους χρήσης λιπασμάτων ή ζιζανιοκτόνων. Οι έλεγχοι πραγματοποιούνται από κλιμάκιο έμπειρων γεωπόνων που μπορούν να ανιχνεύσουν φυτοφάρμακα και τοξικές ουσίες. Ο ελεγκτής γεωπόνος παίρνει δείγμα και το προσκομίζει στο διαπιστευμένο εργαστήριο για περαιτέρω έλεγχο ενώ μετέπειτα γίνεται και έλεγχος στο ράφι με την λήψη δείγματος από το μαγαζί όπου πωλούνται τα βιολογικά προϊόντα που διαθέτει ο κάθε παραγωγός.

Σύμφωνα με τους κανονισμούς κάθε καλλιεργητής οφείλει να κρατάει ημερολόγιο και αρχείο από όλα τα έγγραφα και τα παραστατικά που αφορούν την παραγωγή του. Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι οι αρμόδιοι οργανισμοί πιστοποίησης, αξιολογούνται και ελέγχονται από κρατικούς φορείς (ΟΠΕΓΕΠ, ΕΣΥΔ) σε ετήσια βάση και σχετίζονται με τους φακέλους των βιοκαλλιεργητών τους οποίους τηρούν οι οργανισμοί πιστοποίησης . Το σημαντικότερο κομμάτι ως προς την πιστοποίηση είναι η μετατροπή του από συμβατικό σε βιολογικό ενώ κατά την διάρκεια του μεταβατικού σταδίου, τα προϊόντα του παραγωγού διατίθενται στην αγορά με την ένδειξη ότι προέρχονται από κτήμα σε μεταβατικό στάδιο βιολογικής γεωργίας. Η συγκεκριμένη φάση της μεταβατικής διαδικασίας δεν αφορά μόνο το χωράφι αλλά και τον αγρότη. Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας το χωράφι θεωρείται πλέον βιολογικό και ο παραγωγός μπορεί να διαθέσει τα προϊόντα στην αγορά με το σήμα πιστοποίησης του οργανισμού από τον οποίο έχει επιλέξει να πιστοποιηθεί. 
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· ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ
Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται μερικές βασικές διαφορές μεταξύ βιολογικής και συμβατικής γεωργίας:

	· Συμβατικά
	· Βιολογικά

	· Έχουν περισσότερο νερό στη σύσταση τους σε σχέση με τα βιολογικά
	· Έχουν λιγότερο νερό στη σύστασή τους

	· Περιέχουν λιγότερες φυτικές ίνες
	· Έχουν περισσότερες φυτικές ίνες και φυσικές φυτοχημικές ουσίες σε σχέση με τα συμβατικά προϊόντα

	· Έχουν συνήθως μικρότερη ποσότητα θρεπτικών συστατικών. Στα συμβατικά προϊόντα φυτικής προέλευσης προστίθενται ορισμένες φορές θρεπτικά συστατικά (μέταλλα, βιταμίνες)
	· Περιέχουν υψηλότερα θρεπτικά συστατικά, χωρίς προσθήκες, και έχουν μεγαλύτερη ποσότητα βιταμινών και ιχνοστοιχείων. Είναι πλούσια σε βιταμίνη C, σίδηρο, χαλκό και ψευδάργυρο.

	· Συχνά έχουν τεχνητή γεύση
	· Η γεύση τους είναι φυσική

	· Μπορούν να διατηρηθούν για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα από τα βιολογικά
	· Τα φρούτα και λαχανικά μπορούν να συντηρηθούν σε διάρκεια ίση με τα συμβατικά αλλά τα υπόλοιπα βιολογικά μπορούν να συντηρηθούν για μικρότερο χρονικό διάστημα

	· Συνήθως περιέχουν χημικά υπολείμματα χωρίς ωστόσο, όπως διαβεβαιώνουν οι ειδικοί, να ξεπερνούν τα επιτρεπόμενα όρια ασφαλείας.
	· Δεν περιέχουν χημικά κατάλοιπα

	· Κατά την παραγωγή τους χρησιμοποιούνται συντηρητικά και πρόσθετα και πάλι βέβαια υπάρχει η διαβεβαίωση των ειδικών ότι αυτό συμβαίνει στα όρια που επιτρέπει η νομοθεσία
	· Δεν χρησιμοποιούνται πρόσθετα και χημικά κατά την παραγωγή τους

	· Έχουν πιο προσιτές τιμές
	· Συνήθως είναι λίγο πιο ακριβά από τα συμβατικά προϊόντα


	· Τα ζώα σε αρκετές περιπτώσεις μεγαλώνουν γρηγορότερα με τη βοήθεια ορμονών
	· Στα βιολογικά προϊόντα ζωικής προέλευσης δεν γίνεται χρήση ορμονών

	· Η τροφή των ζώων δεν είναι πάντα κατάλληλη
	· Τα ζώα σιτίζονται με βιολογικές τροφές

	· Το κρέας είναι πλουσιότερο σε χοληστερίνη, αλλά και λίπος
	· Το κρέας έχει μεγάλες ποσότητες μετάλλων, βιταμινών, αλλά και πρωτεϊνών και λιγότερο λίπος και χοληστερίνη

	· Σε ορισμένες περιπτώσεις το κρέας μπορεί να έχουν χημικά υπολείμματα
	· Δεν περιέχουν χημικά συστατικά


· Βιολογικά προϊόντα: Μύθοι και αλήθειες 
Κριτής του... βιολογικού χαρακτήρα των προϊόντων που αγοράζει μπορεί να γίνει ο ίδιος καταναλωτής! Πέραν των προδιαγραφών που θέτει η νομοθεσία, οι ειδικοί επισημαίνουν ότι τόσο τα αγροτικά, όσο και τα κτηνοτροφικά προϊόντα έχουν εμφανή χαρακτηριστικά, τα οποία πιστοποιούν την 100% φυσική τους προέλευση. Καθηγητές πανεπιστημίου, εκπρόσωποι ενώσεων καταναλωτών και βιοκαλλιεργητές παρουσίασαν στη Realnews τους δέκα τρόπους με τους οποίους ο καθένας μπορεί να είναι σίγουρος ότι τα προϊόντα που αγοράζει είναι οργανικά.

1. Αναζητήστε το «φύλο»

Τα προηγούμενα χρόνια, τα συσκευασμένα  βιολογικά προϊόντα ξεχώριζαν από το λογότυπο των οργανισμών πιστοποίησης, οι οποίοι είναι και οι αρμόδιοι για να επιβεβαιώσουν ότι η αγροτική παραγωγή τηρεί τις αρχές βιολογικής γεωργίας. 
Από τον Φεβρουάριο του 2010, η Ευρωπαϊκή Ενωση έχει καθιερώσει κοινό σήμα για όλα τα βιολογικά προϊόντα που παράγονται ή κυκλοφορούν στις 27 χώρες-μέλη. Αυτό που πρέπει να προσέχει ο καταναλωτής είναι τα υπόλοιπα στοιχεία που πρέπει να αναγράφονται στις συσκευασίες των βιολογικών, όπως ο οργανισμός πιστοποίησης, αλλά και ο παραγωγός του προϊόντος. 
«Η αναζήτηση του σήματος είναι ο πρώτος κανόνας επιλογής βιολογικού προϊόντος από τους καταναλωτές», αναφέρει ο αναπληρωτής γενικός διευθυντής της Ενωσης Καταναλωτών - Ποιότητα Ζωής (ΕΚΠΟΙΖΩ), Ηλίας Κοκουγιάννης. 
2. Μόνο σε πιστοποιημένες λαϊκές

Για την ανάπτυξη της αγοράς των βιολογικών στη χώρα μας, την τελευταία δεκαετία έχουν αναπτυχθεί λαϊκές αγορές ειδικά για βιολογικά προϊόντα. Στις λαϊκές αγορές όπου πωλούνται τα συμβατικά προϊόντα, οι έμποροι επιτρέπεται να διαθέτουν και βιολογικά, αλλά μόνο αν αυτά είναι συσκευασμένα, ώστε να μην έρχονται σε επαφή με τα υπόλοιπα. Οποιεσδήποτε πινακίδες ή αναφορές που χρησιμοποιούν χαρακτηρισμούς όπως «οικολογικά», «οργανικά», «βιολογικά», «πράσινα» κ.λπ. για τα προϊόντα που βρίσκονται στους πάγκους των λαϊκών θα πρέπει να θεωρούνται παρελκυστικές.
3. Απαιτήστε τα πιστοποιητικά

Η ανάπτυξη των λαϊκών αγορών με βιολογικά προϊόντα βασίζεται σε αυστηρές προδιαγραφές, όσον αφορά την πώληση των προϊόντων. Στους πάγκους πρέπει να είναι αναρτημένα σε εμφανή σημεία το όνομα και τα πιστοποιητικά του παραγωγού των προϊόντων, τα οποία θα πρέπει να φέρουν τη σφραγίδα των οργανισμών πιστοποίησης. «Σε περίπτωση που οι καταναλωτές διαπιστώσουν την έλλειψη των πιστοποιητικών, θα πρέπει να απαιτήσουν από τον έμπορο να τους τα επιδείξει, ειδάλλως μπορούν να αμφισβητήσουν ευθέως ότι πρόκειται για προϊόντα οργανικής καλλιέργειας», αναφέρει ο Ηλ. Κοκουγιάννης από την ΕΚΠΟΙΖΩ.

4. Μυρίστε πριν αγοράσετε

Ένα από τα βασικότερα χαρακτηριστικά των βιολογικών προϊόντων είναι ότι μυρίζουν... φύση, το άρωμά τους δηλαδή παραπέμπει απευθείας στο ίδιο το προϊόν. «Τις προηγούμενες δεκαετίες, οι καταναλωτές μύριζαν τα προϊόντα πριν τα αγοράσουν. Στη σύγχρονη εποχή έχουμε εκπαιδευτεί ως καταναλωτές να μη δίνουμε σημασία σε αυτό το στοιχείο. Ωστόσο, πρέπει να γνωρίζουμε ότι τα οργανικά προϊόντα έχουν πολύ εντονότερο άρωμα από τα συμβατικά, τα οποία έχουν πολύ πιο ήπια ή ακόμα και εντελώς ουδέτερη μυρωδιά», αναφέρει ο Δημήτρης Μπιλάλης, καθηγητής Βιολογικής Γεωργίας στο Εργαστήρι Γεωργίας και Φυτών Μεγάλης Καλλιέργειας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

5. Ξεχωρίζουν από το χρώμα


Η χρήση φυτοφαρμάκων και χημικών λιπασμάτων αλλοιώνει τα φυσικά χαρακτηριστικά του προϊόντος. Εκτός από το άρωμα και τη γεύση, η διαφορά που μπορεί να εντοπίσει ο καταναλωτής μεταξύ συμβατικών και βιολογικών προϊόντων είναι το χρώμα τους. Σε όλα ανεξαιρέτως τα προϊόντα οργανικής καλλιέργειας το χρώμα της φλούδας, των φύλλων ή της σάρκας του καρπού είναι αισθητά πιο έντονο από αυτό που έχουν τα προϊόντα που έχουμε συνηθίσει να καταναλώνουμε. 

6. Το μέγεθος δεν έχει σημασία

Το βασικό κίνητρο χρήσης χημικών στις καλλιέργειες είναι η παραγωγή περισσότερων τόνων προϊόντων. 

Αποτέλεσμα είναι η παραγωγή προϊόντων με μεγαλύτερο μέγεθος, λόγω καταπολέμησης των φυσικών παραγόντων που περιορίζουν την ανάπτυξή τους. 
«Σε αρκετά βιολογικά προϊόντα, όπως είναι η πατάτα, τα καρότα και τα φρούτα, το μέγεθος είθισται να είναι μικρότερο σε σχέση με αυτό των συμβατικών προϊόντων», αναφέρει ο Κωστής Τρύπος, βιοκαλλιεργητής από την Κορινθία. 

7. Εκτός Εποχής

Αντιθέτως με ό,τι θα μπορούσε να υποθέσει ο μέσος καταναλωτής, η διάθεση βιολογικών προϊόντων εκτός της εποχής τους δεν σημαίνει ότι αυτά δεν τηρούν τις αρχές της βιολογικής καλλιέργειας. «Βάσει των προδιαγραφών που υπάρχουν, δεν απαγορεύεται η καλλιέργεια βιολογικών προϊόντων σε θερμοκήπια, αρκεί να τηρούνται οι υπόλοιποι κανόνες που αφορούν τη μη χρήση χημικών σκευασμάτων. Δεν σημαίνει ότι αν βρούμε ντομάτα τον χειμώνα, αυτή δεν είναι βιολογική», τονίζει ο καθηγητής Βιολογικής Γεωργίας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, Δημήτρης Μπιλάλης.



8. Τα πουλερικά ζουν περισσότερο

Οι σύγχρονες πτηνοτροφικές μονάδες συχνά στριμώχνουν έως και 10 κοτόπουλα σε χώρο ενός τετραγωνικού μέτρου, ενώ επειδή βρίσκονται σε κλειστό χώρο τα φωτίζουν με ειδικές λάμπες, ώστε να δημιουργείται η ψευδαίσθηση της ημέρας. Υπό αυτές τις συνθήκες, η παραγωγή μεγιστοποιείται και το κοτόπουλο είναι έτοιμο για σφαγή στις 38 με 45 ημέρες. Αντιθέτως, η βιολογική πτηνοτροφία προϋποθέτει την πρόσβαση σε ανοικτό χώρο και τουλάχιστον 4 τ.μ. χώρο για κάθε κοτόπουλο. 
Έτσι, τα οργανικά βιολογικά οδηγούνται στη σφαγή 80 ημέρες μετά τη γέννησή τους, πράγμα που μπορεί να διαπιστώσει ο καταναλωτής από την συσκευασία των προϊόντων. 

9. Πιο σκούρο και πιο σκληρό το κρέας

 
«Τα ζώα της βιολογικής κτηνοτροφίας ζουν ελεύθερα, σε αντίθεση με αυτά της σύγχρονης και μαζικής κτηνοτροφίας. Γι’ αυτόν τον λόγο, το κρέας τους έχει κάποια διαφορετικά χαρακτηριστικά», επισημαίνει ο Γιώργος Γιωρούδης, ιδιοκτήτης μονάδας βιολογικού κρέατος στη Χαλκιδική. «Το βιολογικό κρέας είναι ελαφρώς πιο σκούρο από αυτό που έχουμε συνηθίσει. Παράλληλα, έχει μικρότερη περιεκτικότητα σε λίπος και έτσι είναι αισθητά πιο σκληρό στην υφή του, αλλά είναι σίγουρα καλύτερης ποιότητας και πιο νόστιμο», προσθέτει ο παραγωγός. 

    10.  Μην κοιτάτε μόνο την εμφάνιση

«Η φύση δεν προϋποθέτει την καλή εμφάνιση των λαχανικών, αλλά μόνο την ποιότητά τους. Τα βιολογικά προϊόντα, ειδικά τα λαχανικά και τα οπωροκηπευτικά, μπορεί να είναι πολλές φορές λιγότερο καλοσχηματισμένα ή εντυπωσιακά από τα συμβατικά», αναφέρει ο βιοκαλλιεργητής Κωστής Τρύπος, προσθέτοντας πως, λόγω έλλειψης φυτοφαρμάκων, τα οργανικά προϊόντα είναι επίσης περισσότερο ευπαθή σε ζιζάνια. «Ενδεχομένως να έχουν ακόμα και μικρά σημαδάκια από έντομα. Αυτό όμως δεν σημαίνει πως είναι ακατάλληλα ή χαμηλότερης ποιότητας», συμπληρώνει.
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4.3 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ

Πώς μεταβαίνουν οι Γ.Τ.Ο. στο πιάτο μας;
Σύμφωνα με την Greenpeace, στην παγκόσμια αγορά κυκλοφορούν τέσσερα μεταλλαγμένα προϊόντα, η σόγια, το καλαμπόκι, το βαµβάκι και η ελαιοκράµβη. Η Ευρώπη εισάγει κυρίως μεταλλαγμένη σόγια και κάποιες ποικιλίες µεταλλαγµένου καλαµποκιού.  Η  µεταλλαγµένη σόγια και το καλαµπόκι χρησιµοποιούνται ως συστατικά στην παραγωγή τροφίµων και στην παραγωγή ζωοτροφών. 
Συστατικά σε τρόφιµα: Η σόγια και το καλαμπόκι αποτελούν δύο από τις σηµαντικές πρώτες ύλες στη βιοµηχανία τροφίµων.  Περισσότερο από το 60%  των τροφίµων περιέχει παράγωγα σόγιας,  όπως αλεύρι, πρωτεΐνες,  λεκιθίνη  (Ε322), φυτικά έλαια,  κλπ ή παράγωγα καλαµποκιού,  όπως άµυλο, λάδι, αλεύρι, σορβιτόλη (Ε420), γλυκόζη, φρουκτόζη, κ.α. Επομένως τρόφιµα όπως µπισκότα,  σάντουιτς,  σοκολάτες ή παιδικές τροφές  µπορεί να περιέχουν µεταλλαγµένη σόγια ή καλαµπόκι. 

Ζωοτροφές: Η σόγια αποτελεί επίσης βασικό συστατικό της διατροφής των ζώων και των ψαριών, εκτροφής (αγελάδες, γουρούνια, πουλερικά, ψάρια), τα οποία καταλήγουν στο πιάτο µας ως ζωικά προϊόντα, όπως κρέας, ψάρι, πουλερικά, γάλα, τυρί, γιαούρτι και αβγά.  

· Υπάρχουν µεταλλαγµένα τρόφιµα και ζωοτροφές στην Ελλάδα;

Η έντονη αντίδραση και η επιµονή των καταναλωτών στην Ελλάδα

ανάγκασε την πλειοψηφία των βιοµηχανιών τροφίµων να παράγουν τρόφιµα χωρίς µεταλλαγµένα συστατικά και να διαθέσουν γραπτές εγγυήσεις  (πιστοποιητικά και αναλύσεις από διαπιστευµένους οργανισµούς και εργαστήρια) που το αποδεικνύουν. 

Τα  µεταλλαγµένα όµως εξακολουθούν να εισάγονται στη χώρα  µας κυρίως για τη χρήση ζωοτροφών  µε βασικό προϊόν τη σόγια.  Σύµφωνα  µε στοιχεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης το 2005   δεν εισήχθηκε  µεταλλαγµένο καλαµπόκι ενώ η  µη -µεταλλαγµένη σόγια έφτασε περίπου σε ποσοστό 55%  επί του συνόλου των εισαγωγών σόγιας. Στόχος µας είναι να φθάσουµε στο 100% “καθαρής”  σόγιας.  Σηµειώνουµε πως στη χώρα  µας δεν υπάρχουν ούτε εµπορικές ούτε πειραµατικές καλλιέργειες µεταλλαγµένων.  

Ακόμα και αν δεν τρώμε μεταλλαγμένο καλαμπόκι εμείς οι ίδιοι, το 80% της καλλιέργειας μεταλλαγμένης σόγιας και καλαμποκιού καταλήγουν στα εκτροφεία και στα ιχθυοτροφεία για να θρέψουν τα ζώα, των οποίων αργότερα θα καταναλώσουμε το γάλα, τα αβγά, το κρέας και τα παράγωγά τους. Θα μπορούσε κανείς να υποθέσει ότι, τελικά, το μεταλλαγμένο υλικό δεν φτάνει στο στομάχι μας, καθώς έχει ήδη υποστεί αλλοίωση μέσα στο σώμα του ζώου. Δεν είναι εξακριβωμένο κατά πόσο η ποσότητα τροφής ενός ζώου χάνεται με την επεξεργασία της τροφής της τροφής από το ίδιο το ζώο ή αν διατηρείται και μεταφέρεται στον άνθρωπο. Το πρόβλημα είναι ότι τα ζώα καταναλώνουν τεράστιες ποσότητες μεταλλαγμένης τροφής που οι εκτροφείς τους αγνοούν τι τα ταΐζουν. Σύμφωνα με σχέδιο του νέου Ευρωπαϊκού Κανονισμού, σύντομα θα εφαρμοστεί νομοθεσία για τη σήμανση των ζωοτροφών. Μέχρι τότε, όμως, κανείς δεν ξέρει τι τρώνε τα ζώα και σε ποιο ποσοστό η τροφή τους είναι μεταλλαγμένη ή ακόμα και ζωικής προέλευσης. 

 «Πλούσιες» σε… μεταλλαγμένη σόγια και καλαμπόκι από τις ΗΠΑ,

την Αυστραλία, την Αργεντινή, τη Βραζιλία και τη Ρουμανία είναι οι περισσότερες τροφές που φτάνουν καθημερινά στο πιάτο του Έλληνα καταναλωτή.

Περιβαλλοντικές οργανώσεις κρούουν τον κώδωνα κινδύνου για κρέατα, κοτόπουλα, γάλατα, αβγά και τυριά, που προέρχονται από ζώα ταϊσμένα με μεταλλαγμένη σόγια και θέτουν σε κίνδυνο τη δημόσια υγεία. Κανένα νομοθετικό πλαίσιο δεν απαγορεύει μέχρι στιγμής τη χρήση μεταλλαγμένων ζωοτροφών στην πτηνοτροφία και εκτροφή βοοειδών, ενώ οι περισσότερες εταιρίες δεν φαίνεται να τηρούν τις Κοινοτικές Οδηγίες που καθιστούν υποχρεωτική την προειδοποιητική σήμανση μεταλλαγμένων συστατικών στις εμπορικές συσκευασίες των τυποποιημένων τροφίμων. Παλιότερες έρευνες του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων σε 250 δείγματα προϊόντων, για τα οποία ισχύει η ευρωπαϊκή νομοθεσία για τη σήμανση, έδειξαν ότι στο 7% αυτών δεν υπήρχε σχετική επισήμανση, παρότι περιείχαν γενετικά τροποποιημένα συστατικά.!!!

Την ίδια στιγμή, νόμιμη στην Ε.Ε. είναι η διακίνηση μεταλλαγμένης σόγιας και καλαμποκιού αποκλειστικά για χρήση ζωοτροφής. «Όταν ο καταναλωτής αγοράζει κρέας, κοτόπουλο, γάλα ή τυρί, δεν γνωρίζει αν αυτά προέρχονται από ζώα που έχουν τραφεί με μεταλλαγμένες ζωοτροφές ή όχι, αφού δεν είναι υποχρεωτική η σχετική σήμανση στα προϊόντα ζωικής προέλευσης», επισημαίνει η υπεύθυνη εκστρατείας ενάντια στα μεταλλαγμένα τρόφιμα της Greenpeace στην Ελλάδα κυρία Έλενα Δανάλη και συνεχίζει: «Αυτό που ζητάμε από τους αρμόδιους κρατικούς φορείς είναι να ρυθμιστεί νομικά το ζήτημα και να απαγορευτεί πλήρως η εισαγωγή μεταλλαγμένων ζωοτροφών. Θέλουμε να ξέρουμε τι τρώμε».

Κάθε χρόνο εισάγονται στη χώρα μας περίπου 120.000 τόνοι μεταλλαγμένης σόγιας, το 80% των οποίων προορίζεται για χρήση ζωοτροφής. «Ανησυχούμε. Μπορεί τα τελευταία χρόνια να μειώθηκε αισθητά ο αριθμός των παραγωγών που χρησιμοποιούν μεταλλαγμένη ζωοτροφή στην εκτροφή ζώων, ωστόσο ο κίνδυνος παραμένει. Καθημερινά φτάνουν καταγγελίες στο κέντρο μας για τυποποιημένες τροφές που περιέχουν μεταλλαγμένη λεκιθίνη, γλυκόζη, φρουκτόζη και άλλα. Κίνδυνος υπάρχει και για τα βιολογικά προϊόντα. Μέσα στις μέρες θα οργανώσουμε κινητοποιήσεις με στόχο την άμεση λήψη μέτρων από πλευράς του υπουργείου Ανάπτυξης και Τροφίμων», τονίζει ο πρόεδρος της ένωσης καταναλωτών ΒΙΟ.ΖΩ., κ. Γιώργος Κωστής.
Η καλλιέργεια μεταλλαγμένου βαμβακιού, ντομάτας, πατάτας και καλαμποκιού είναι παράνομη στην Ελλάδα και, σύμφωνα με την υπάρχουσα εθνική νομοθεσία που ισχύει από το 2001, το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων οφείλει να πραγματοποιεί δειγματοληψία και εργαστηριακή ανάλυση όλων των δειγμάτων, είτε πρόκειται για σπόρους εισαγωγής είτε για ντόπια παραγωγή.

Ωστόσο, σύμφωνα με τον επιστημονικό συνεργάτη, υπεύθυνο για ζητήματα γενετικά τροποποιημένων τροφών της Γενικής Συνομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων Ελλάδος (ΓΕΣΑΣΕ), κ. Νίκο Λάπα, «εξαιτίας της απουσίας συστηματικών ελέγχων στα σύνορα της Βορείου Ελλάδας πρόσφατα εντοπίστηκαν επιμολυσμένες παρτίδες 16-Ασπόρων βαμβακιού, οι οποίες καλλιεργήθηκαν στη Δράμα και τον Έβρο. Δυστυχώς, κάθε μέρα επιτρέπεται 1,5 έλεγχος από τους 350 που θα έπρεπε συνολικά.

· Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΣΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ
Ένας από τους πολλούς οργανισμούς ενημέρωσης των καταναλωτών πάνω σε θέματα που αφορούν τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα είναι το US National Center For Biotechnology Information (NCBI).

Άρθρα που δημοσιεύονται στην ιστοσελίδα του οργανισμού αναφέρονται στη διαδικασία της γενετικής τροποποίησης, στους κινδύνους των γενετικά τροποποιημένων τροφίμων, αλλά και στην αντιμετώπιση αυτών από τους καταναλωτές. 

Ορισμένα σημαντικά άρθρα αναφέρονται παρακάτω:
· Μια συγχρονική μελέτη της ευαισθητοποίησης της βιοτεχνολογίας και της διδασκαλίας στα ευρωπαϊκά σχολεία.

Vanderschuren H, Heinzmann D, Faso C, Stupak M, Arga KY, Hoerzer H, Laizet Y, Leduchowska P, Silva N, Simková K.

N Biotechnol. 2010 Dec 31;27(6):822-8. Epub 2010 Feb 21.
· Αντιλήψεις, γνώσεις και ηθικές ανησυχίες σχετικά με τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα και τη διαδικασία της γενετικής τροποποίησης.
Perceptions, knowledge and ethical concerns with GM foods and the GM process. Knight AJ. Public Underst Sci. 2009 Mar;18(2):177-88.
· Οι επιπτώσεις της γενετικής τροποποίησης στις ανθρώπινες τροφές

Bioanalytical-PK Department, Alkermes Inc., Cambridge, MA 02139, USA. uzogara_stella@alkermes.com
· Γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα – μεγάλα ερωτήματα

Cichosz G , Wiackowski SK . . Pol Merkur Lekarski 2012 Αύγουστος 3 (194) :59-63.
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· Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
Πρόκειται για μια δυναμικά αναπτυσσόμενη από πλευράς αρμοδιοτήτων και προδιαγραφών υπηρεσία, συνιστά τον κύριο Φορέα Ελέγχου Τροφίμων στον Ελλαδικό χώρο και τελεί υπό την εποπτεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων. Από την εγκατάστασή του έως σήμερα, το Διοικητικό Συμβούλιο του Φορέα, καθόρισε τη στρατηγική ανάπτυξης του οργανισμού, προγραμματίζοντας και προχωρώντας στην ολοκλήρωση ενεργειών, οι οποίες είχαν ως απόρροια τη δημιουργία και πλήρωση των προϋποθέσεων εκείνων οι οποίες θέτουν τη βάση οργάνωσης ενός σύγχρονου οργανισμού, ικανού να ανταποκριθεί με επιτυχία στις υποχρεώσεις του.

Οι αρμοδιότητες του Ε.Φ.Ε.Τ. με σκοπό τη διασφάλιση της υγιεινής των τροφίμων είναι οι ακόλουθες:

· Η διεξαγωγή συστηματικών επιθεωρήσεων σε επιχειρήσεις τροφίμων. Κατά τις επιθεωρήσεις αυτές θα πρέπει να ελέγχεται το κατά πόσον πληρούνται οι κανόνες Ορθής Υγιεινής Πρακτικής και Ορθής Βιομηχανικής Πρακτικής, καθώς επίσης και τα συστήματα διασφάλισης υγιεινής των τροφίμων.

· Ο συστηματικός και απρόσκοπτος έλεγχος των τροφίμων κατά την διακίνηση, εμπορία και διάθεση τους.

· Η παροχή τεχνικής βοήθειας προς τους παραγωγικούς κλάδους, είτε μέσω της έκδοσης οδηγών υγιεινής για κάθε επαγγελματικό κλάδο είτε με τα σεμινάρια τα οποία διοργανώνονται υπό την αιγίδα του Ε.Φ.Ε.Τ. προς επιμόρφωση των εργαζομένων και επαγγελματιών.

· Η αντιμετώπιση των διαφόρων διατροφικών κρίσεων, φαινόμενο ιδιαίτερα συνηθισμένο τα τελευταία χρόνια (π.χ. ανακύψαντα προβλήματα σχετιζόμενα με τη σπογγώδη εγκεφαλοπάθεια των βοοειδών, τις διοξίνες, κλπ),

· η διαμόρφωση ελληνικών θέσεων σε θέματα ασφάλειας τροφίμων και η υποστήριξή τους στην Ε.Ε.,

· η εισήγηση για τη διαμόρφωση εθνικής νομοθεσίας σε θέματα ασφάλειας τροφίμων,

· η επικοινωνία με τον καταναλωτή με σκοπό την πληροφόρησή του και την εκπαίδευσή του σε θέματα ασφάλειας τροφίμων,

· η προστασία του καταναλωτή από δόλιες ή παραπλανητικές εμπορικές πρακτικές ή από τη νόθευση των τροφίμων,

· ο συντονισμός των νομαρχιακών υπηρεσιών που ασκούν έλεγχο σε θέματα ασφάλειας τροφίμων,

· η εγκατάσταση περισσότερο αποτελεσματικών συστημάτων αξιολόγησης, παρακολούθησης και διαχείρισης των διατροφικών κινδύνων.

· Καθορίζει τις προδιαγραφές ποιότητας που πρέπει να πληρούν τα προσφερόμενα στην κατανάλωση τρόφιμα και οι πρώτες ή πρόσθετες ύλες που προορίζονται για προσθήκη σε τρόφιμα με σκοπό την προστασία της δημόσιας υγείας.

· Καθορίζει τα πρότυπα και τις αρχές στις οποίες θα πρέπει να στηρίζεται η μελέτη και εφαρμογή των συστημάτων παραγωγής υγιεινών προϊόντων από τις επιχειρήσεις τροφίμων και τις προδιαγραφές για τους επιστήμονες που θα ασχοληθούν με την εγκατάσταση τέτοιων συστημάτων στις επιχειρήσεις τροφίμων, καθώς και με το προσωπικό που θα εργαστεί στα εργαστήρια ποιοτικού ελέγχου τροφίμων που εγκαθίστανται στις επιχειρήσεις τροφίμων.

· Καθορίζει ή επικυρώνει τους κανόνες ορθής υγιεινής πρακτικής, η  τήρηση των οποίων αποτελεί προϋπόθεση για την ίδρυση και λειτουργία κάθε επιχείρησης τροφίμων.

· Τηρεί μητρώο επιχειρήσεων τροφίμων και καθορίζει τα προγράμματα ελέγχων που διενεργούνται από τις υπηρεσίες του ή από άλλες αρχές και υπηρεσίες.

· Διενεργεί με τα όργανά του ελέγχους σε όλα τα στάδια μετά την πρωτογενή παραγωγή, δηλαδή στα στάδιο της παρασκευής, της μεταποίησης, της παραγωγής, της συσκευασίας, αποθήκευσης, μεταφοράς, διανομής, διακίνησης, προσφοράς προς πώληση ή της διάθεσης στον καταναλωτή στα νωπά ή επεξεργασμένα τρόφιμα που παράγονται, διακινούνται ή εισάγονται στη χώρα μας ή εξάγονται από αυτήν. Διενεργεί επίσης ελέγχους στα υλικά και αντικείμενα που έρχονται σε επαφή με τα τρόφιμα. Σκοπός των ελέγχων είναι η διασφάλιση της υγιεινής των τροφίμων και η προστασία των συμφερόντων του καταναλωτή.

· Αναλυτικά, ο έλεγχος των τροφίμων περιλαμβάνει ελέγχους σχετικά με τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, τα σήματα καταλληλότητας, τις μικροβιολογικές προδιαγραφές, την παρουσία χημικών, φυσικών ρυπαντών, την ποιότητα και τη σωστή επισήμανση.

· Η επιθεώρηση περιλαμβάνει ιδίως τον έλεγχο των πρώτων και πρόσθετων υλών, των τροφίμων κατά την παραγωγική διαδικασία των τελικών προϊόντων, της τήρησης των κανόνων ορθής υγιεινής πρακτικής στις εγκαταστάσεις των επιχειρήσεων τροφίμων, στο μηχανολογικό εξοπλισμό.

· Ο έλεγχος του συστήματος παραγωγής υγιεινών προϊόντων περιλαμβάνει τον έλεγχο των κρίσιμων σημείων ελέγχου κατά την παραγωγική διαδικασία, τον έλεγχο των μέτρων πρόληψης που εφαρμόζουν οι επιχειρήσεις για την αντιμετώπιση των κινδύνων τον έλεγχο των παραμέτρων επεξεργασίας και συντήρησης που εφαρμόζουν οι επιχειρήσεις για την εξάλειψη των κινδύνων των τροφίμων. Επίσης περιλαμβάνει τον έλεγχο της κατάλληλης εκπαίδευσης του προσωπικού των επιχειρήσεων ώστε να μπορεί να ανταποκριθεί σωστά στις απαιτήσεις του συστήματος παραγωγής υγιεινών προϊόντων, καθώς και τον έλεγχο των αρχείων που τεκμηριώνουν την τήρηση του συστήματος.

· Συμμετέχει στα αρμόδια όργανα της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τη διαμόρφωση των σχετικών με τις αρμοδιότητές του αποφάσεων, μεριμνά για την προσαρμογή και συμμόρφωση προς οδηγίες, αποφάσεις κανονισμούς και συστάσεις, που εκδίδονται από τα όργανα της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή άλλους Διεθνείς Οργανισμούς σε θέματα της αρμοδιότητός του και αποτελεί το σύνδεσμο με τις αρμόδιες υπηρεσίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης και άλλων Διεθνών Οργανισμών σε θέματα ελέγχου τροφίμων και στο πλαίσιο του συστήματος άμεσης αντιμετώπισης καταστάσεων που αφορούν στην ασφάλεια των τροφίμων.

· Μεριμνά για την εκπόνηση ερευνητικών προγραμμάτων, που σχετίζονται με το αντικείμενό του και εισηγείται προτάσεις για τη λήψη νομοθετικών ή άλλων μέτρων σε θέματα της αρμοδιότητος του.

· Συλλέγει επεξεργάζεται και τηρεί πληροφορίες σχετικά με τους ελέγχους που διενεργούνται από τις υπηρεσίες του, τις επιχειρήσεις τροφίμων και τα αντικείμενα της αρμοδιότητάς του.

· Μεριμνά για τη συνεχή ενημέρωση, επιμόρφωση και εκπαίδευση του προσωπικού του για τις τεχνολογικές εξελίξεις και τις εξελίξεις στις νέες νομοθεσίες, καθώς και του καταναλωτή σε θέματα ασφάλειας και ποιότητας τροφίμων.

· Ασκεί κάθε άλλη συναφή προς τους σκοπούς του αρμοδιότητα.

Την ιδιαίτερη θέση που κατέχει ο Ε.Φ.Ε.Τ. στο εθνικό σύστημα ελέγχου και αγοράς τροφίμων καταδεικνύουν τα απολογιστικά στοιχεία δράσης του φορέα τον περασμένο ενάμισι χρόνο. Συγκεκριμένα, στο παραπάνω διάστημα ο Ε.Φ.Ε.Τ.:

*πραγματοποίησε περισσότερους από 15.000 ελέγχους ανά την ελληνική επικράτεια σε όλους  τους τομείς διακίνησης και εμπορίας τροφίμων.

*κατάσχεσε 1.000.000 κιλά  ακατάλληλα προς κατανάλωση τρόφιμα.

*επέβαλλε πρόστιμα άνω των 6.500.000 ευρώ σε 1.000 επιχειρήσεις για παραβιάσεις της νομοθεσίας.

*πραγματοποίησε 24 προγράμματα Επίσημου Ελέγχου Ασφαλείας και Ποιότητας Τροφίμων και παραγματοποίησε σε συγκεκριμένες περιπτώσεις ανάκληση προϊόντων από τη αγορά.

*δημιουργήθηκε το κέντρο Ενημέρωσης και Λήψης Καταγγελιών.

· ΑΡΘΡΟ ΤΟΥ Ε.Φ.Ε.Τ. (27/04/2004, ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΙΑ)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ
Με αφορμή την ανησυχία που δημιουργείται για την κυκλοφορία μεταλλαγμένων τροφίμων, ο Ε.Φ.Ε.Τ. ανακοινώνει ότι

-Στην Ευρώπη, άρα και στη χώρα μας επιτρέπεται η κατανάλωση δύο μόνο «μεταλλαγμένων» ποικιλιών σόγιας και αραβοσίτου.

-Οι εγκρίσεις για την κυκλοφορία τροφίμων με τα παραπάνω συστατικά δίνονται μετά από πληθώρα γνωματεύσεων σε επίπεδο Ε.Ε.

-Δεν υπάρχουν ολοκληρωμένες επιστημονικές μελέτες διεθνώς που αποδεικνύουν τη συσχέτιση κατανάλωσης μεταλλαγμένων τροφίμων και συνεπειών στην υγεία ανθρώπων ή ζώων.

Πώς μπορεί ο καταναλωτής να αναγνωρίσει ότι ένα τρόφιμο περιέχει γενετικά τροποποιημένο οργανισμό ή αποτελείται από γενετικά τροποποιημένα συστατικά;
Ο καταναλωτής μπορεί να ενημερώνεται για την παρουσία Γ.Τ.Ο. ή Γ.Τ. συστατικών από την επισήμανση των τροφίμων. Σύμφωνα με κανονισμούς της Ε.Ε. απαιτείται να αναγράφεται στα προϊόντα που περιέχουν ή αποτελούνται από ΓΤΟ ότι «παράγονται από γενετικώς τροποποιημένα συστατικά»  ή «περιέχουν γενετικώς τροποποιημένο οργανισμό». Η  επισήμανση αυτή είναι υποχρεωτική με εξαίρεση τα τρόφιμα και τις ζωοτροφές που περιέχουν υλικό το οποίο περιέχει, αποτελείται ή παράγεται από ΓΤΟ σε ποσοστό μικρότερο του 0,9%.

Παραπλανητική θεωρείται η επισήμανση των τροφίμων που αναγράφουν ότι «δεν περιέχουν γενετικά τροποποιημένο οργανισμό».

Τι κάνει ο Ε.Φ.Ε.Τ για τη διασφάλιση της εφαρμογής της κοινοτικής νομοθεσίας;
1)Συμμετέχει στη διαδικασία αξιολόγησης και έγκρισης νέων γενετικά τροποποιημένων τροφίμων. Ο Ε.Φ.Ε.Τ. έχει ήδη οργανώσει κατάλληλη υπηρεσία η οποία επεξεργάζεται τους φακέλους με τις αιτήσεις για κυκλοφορία νέων γενετικά τροποποιημένων τροφίμων που αποστέλλει η Ε.Ε. Η τελική εισήγηση του Ε.Φ.Ε.Τ. γίνεται από το Επιστημονικό Συμβούλιο Ελέγχου Τροφίμων (ΕΣΕΤ), το οποίο είναι γνωμοδοτικό όργανο του Ε.Φ.Ε.Τ.. αποτελούμενο από ειδικούς επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους.

2)Ο Ε.Φ.Ε.Τ. γνωρίζοντας τις δυσκολίες που παρουσιάζει η εφαρμογή της νομοθεσίας ξεκίνησε από το Δεκέμβριο του 2000 εθνικό πρόγραμμα ελέγχων, το οποίο συνεχίζεται έως σήμερα και στο πλαίσιο του οποίου έχουν ληφθεί από 18 διαφορετικές κατηγορίες τροφίμων 241 δείγματα από τα οποία ένα ποσοστό 12% περιείχαν γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς. Στα προϊόντα αυτά συνεχίζεται ο έλεγχος προκειμένου να διαπιστωθεί το ακριβές ποσοστό των μικροοργανισμών αυτών. Το 88% των δειγμάτων που εξετάστηκαν σε τροφές ευρέως χρησιμοποιούμενες σε παιδιά και βρέθηκαν αρνητικά είχαν τη σωστή επισήμανση. Το πρόγραμμα θα συνεχίζεται έτσι ώστε να υπάρχει μια σαφής αποτύπωση της υπάρχουσας κατάστασης σχετικά με τη συμμετοχή ΓΤΟ στα τρόφιμα.
3)Διασφαλίζει την ιχνηλασιμότητα. Δηλαδή τη δημιουργία των μηχανισμών που θα μπορούν να προσδιορίζουν την προέλευση των συστατικών των τροφίμων όπως και των μηχανισμών που θα επιτρέπουν την άμεση απόσυρσή τους σε περίπτωση προβλήματος.

[image: image31.jpg]



· ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ
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Μύθος 1
Τα μεταλλαγμένα τρόφιμα διαφέρουν από τα μη μεταλλαγμένα μόνο ως προς τα χαρακτηριστικά που έχουν τροποποιηθεί.
Πραγματικότητα: Η τυχαία εισαγωγή ξένων γονιδίων στο γενετικό υλικό είναι δυνατό να προκαλέσει απρόβλεπτες μεταβολές στη λειτουργία άλλων γονιδίων. Υπάρχοντα μόρια μπορεί να κατασκευαστούν σε λάθος ποσότητες και σε λάθος χρόνο ή μπορεί να παραχθούν νέα μόρια. Έτσι, τα μεταλλαγμένα τρόφιμα μπορεί να περιέχουν τοξίνες ή αλλεργιογόνες ουσίες, οι οποίες είναι δυνατό να προκαλέσουν βλάβες στην υγεία.
 
Μύθος 2
Τα μεταλλαγμένα τρόφιμα έχουν υποστεί εξαντλητικούς ελέγχους και είναι απολύτως ασφαλή.
Πραγματικότητα: Οι πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια των μεταλλαγμένων τροφίμων προέρχονται, σχεδόν αποκλειστικά, από έρευνες που έχουν πραγματοποιήσει οι βιομηχανίες οι οποίες προωθούν τους μεταλλαγμένους οργανισμούς. Όπως είναι αναμενόμενο, η αξία και η ακρίβεια των αντίστοιχων ελέγχων εγείρουν σοβαρές αμφισβητήσεις. Είναι προφανές ότι απαιτούνται μακροχρόνιες ανεξάρτητες μελέτες και έλεγχοι για να δούμε αν μπορούμε να είμαστε σίγουροι για την ασφάλεια των μεταλλαγμένων
 
Μύθος 3
Τα μεταλλαγμένα τρόφιμα έχουν βελτιωμένη θρεπτική αξία.
Πραγματικότητα: Κανένα από τα μεταλλαγμένα τρόφιμα που έχουν παραχθεί μέχρι σήμερα δεν υπερέχει σε θρεπτικά στοιχεία από τα αντίστοιχα συμβατικά. Τα περισσότερα μεταλλαγμένα φυτά είναι κατασκευασμένα με στόχο την αύξηση της αντοχής τους σε ζιζανιοκτόνα (που παράγουν οι ίδιες εταιρείες), την παραγωγή εντομοκτόνου ή την παράταση του χρόνου ζωής τους. Οι καταναλωτές σε κάθε άκρη του κόσμου και στη συντριπτική τους πλειοψηφία απορρίπτουν τα μεταλλαγμένα προϊόντα.
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Μύθος 4
Οι αγρότες θα ωφεληθούν από την εφαρμογή της γενετικής μηχανικής στη γεωργία.
Πραγματικότητα: Οι γενετικά μεταλλαγμένοι σπόροι είναι πιο ακριβοί από τους αντίστοιχους συμβατικούς. Αγρότες από τις ΗΠΑ και την Αγγλία δηλώνουν ότι η σοδειά δεν είναι καλύτερη, τα νέα φυτά είναι λιγότερο αξιόπιστα και δεν έχουν αύξηση στα κέρδη τους. Έρευνα που έγινε σε 8.200 πειραματικές καλλιέργειες μεταλλαγμένης σόγιας στις ΗΠΑ (1998) έδειξε ότι αυτές παρουσίασαν μειωμένη παραγωγή κατά 4-6% και χρειάστηκαν μεγαλύτερη ποσότητα ζιζανιοκτόνου από τις αντίστοιχες συμβατικές καλλιέργειες!
 
Μύθος 5
Τα μεταλλαγμένα φυτά θα μειώσουν τη χρήση φυτοφαρμάκων.
Πραγματικότητα: Τα φυτά με αυξημένη αντοχή σε συγκεκριμένα ζιζανιοκτόνα θα ενθαρρύνουν τη χρήση μεγαλύτερης ποσότητας αυτών των ζιζανιοκτόνων. Αυτό δείχνουν και τα μέχρι στιγμής διαθέσιμα στοιχεία. Στις ΗΠΑ, στις περιοχές όπου καλλιεργούνται μεταλλαγμένα φυτά με εντομοκτόνο δράση, η χρήση εντομοκτόνων ουσιών δεν έχει μειωθεί.
 
Μύθος 6
Δεν υπάρχουν ενδείξεις ότι τα μεταλλαγμένα φυτά είναι επικίνδυνα για το περιβάλλον.
Πραγματικότητα: Ο άνεμος, τα έντομα και τα πουλιά μεταφέρουν γύρη και σπόρους σε γειτονικούς αγρούς αλλά και μακρύτερα. Η σταυρεπικονίαση των μεταλλαγμένων φυτών με συμβατικά αλλά και με άγρια συγγενικά είδη είναι δυνατή και έχει ήδη παρατηρηθεί. Με αυτό τον τρόπο είναι δυνατή η μεταφορά σε ζιζάνια, της αντοχής σε ζιζανιοκτόνα, καθιστώντας δύσκολο τον έλεγχό τους. Υπάρχουν, εδώ και χρόνια, ενδείξεις ότι μεταλλαγμένα φυτά με εντομοκτόνο δράση μπορούν να σκοτώσουν ωφέλιμα έντομα.
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Μύθος 7
Τα μεταλλαγμένα φυτά θα σώσουν τον κόσμο από την πείνα.
Πραγματικότητα: Κύρια αιτία της πείνας είναι η άνιση κατανομή των τροφίμων στον πλανήτη. Στις αναπτυγμένες χώρες υπάρχει περίσσεια τροφίμων που συνήθως καταλήγει στις χωματερές. Στις αναπτυσσόμενες χώρες οι άνθρωποι έχουν περιορισμένη πρόσβαση σε τρόφιμα (μεταλλαγμένα ή συμβατικά). Αν δεν ανατραπεί αυτή η παράλογη κατάσταση, η εφαρμογή της γενετικής μηχανικής στη γεωργία απλά αναμένεται να οδηγήσει σε περαιτέρω εξάρτηση της οικονομίας των αναπτυσσόμενων χωρών από τις πολυεθνικές της βιοτεχνολογίας.
 
Μύθος 8
Οι επιστήμονες λένε ότι τα μεταλλαγμένα προϊόντα είναι ασφαλή.
Πραγματικότητα: Η επιστημονική έρευνα στη γενετική μηχανική χρηματοδοτείται κυρίως από τη βιομηχανία. Η έρευνα στη γενετική μηχανική εξαρτάται όσο καμία άλλη από τη χρηματοδότηση της ίδιας της βιομηχανίας. Δεν είναι λίγοι όμως οι επιστήμονες που ζητούν την εφαρμογή προληπτικών μέτρων όπως η απαγόρευση της καλλιέργειας μεταλλαγμένων οργανισμών (Βρετανικός Ιατρικός Σύλλογος, 1999).
 

 Μύθος 9
Οι καταναλωτές αντιδρούν επειδή δεν είναι σωστά ενημερωμένοι.
Πραγματικότητα: Οι δημοσκοπήσεις δείχνουν ότι η συντριπτική πλειοψηφία των καταναλωτών απορρίπτει τη χρήση μεταλλαγμένων οργανισμών στα τρόφιμα. Παρά τις πανάκριβες εκστρατείες «ενημέρωσης» από τις πολυεθνικές της βιοτεχνολογίας, τη χρήση εταιρειών δημοσίων σχέσεων αλλά και εταιρειών διαχείρισης κρίσεων, η κοινή γνώμη γίνεται όλο και πιο αρνητική.
 

· ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΗΣ GREENPEACE
Ο Οδηγός Καταναλωτών έρχεται να καλύψει ένα μεγάλο κενό που υπάρχει στην ενημέρωση των καταναλωτών σχετικά με τους μεταλλαγμένους οργανισμούς και τη χρήση τους στα τρόφιμα. Η Greenpeace ζήτησε από τις μεγαλύτερες βιομηχανίες τροφίμων στην Ελλάδα να δώσουν γραπτές εγγυήσεις για τη θέση τους όσον αφορά στη χρήση μεταλλαγμένων οργανισμών στις ζωοτροφές. Οι απαντήσεις τους αποτέλεσαν τη βάση για να συνταχθεί αυτός ο οδηγός. Παράλληλα, με ελέγχους και δειγματοληπτικές αναλύσεις, η Greenpeace προσπαθεί να επιβεβαιώσει «του λόγου το αληθές».
Ο Οδηγός Καταναλωτών αποτελεί ένα εργαλείο για τον κάθε πολίτη που θέλει να διεκδικήσει το δικαίωμα στην ενημέρωση και την επιλογή. Οι καταναλωτές μπορούν να εμπλουτίσουν τον Οδηγό, να πιέσουν τις βιομηχανίες, τους εισαγωγείς, την πολιτεία και να απαιτήσουν ζωικά προϊόντα που προέρχονται από καθαρές ζωοτροφές.

Ο Οδηγός Καταναλωτών της Greenpeace (Ιούλιος 2008)  περιλαµβάνει τα στοιχεία που συγκεντρώνει η οργάνωση από τον Ιούλιο του 2006 µέχρι σήµερα,  σχετικά  µε τη χρήση µεταλλαγµένων ζωοτροφών από τις εταιρείες παραγωγής ζωικών προϊόντων στην Ελλάδα. Ο Οδηγός Καταναλωτών αλλάζει κάθε φορά που υπάρχει αλλαγή στη στάση κάποιας εταιρίας μεταλλαγμένων τροφίμων.                               

Από το 1997, η Greenpeace δίνει ενα σκληρό και πολύπλευρο αγώνα ενάντια στις πολυεθνικές των μεταλλαγμένων και τις πολιτικές αποφάσεις που τις προωθούν. Αγωνίζεται για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας του πλανήτη, αλλά και για την ασφάλεια της γεωργίας και των τροφίμων. Ενημερώνει τους καταναλωτές με δειγματοληπτικούς έλεγχους σε τρόφιμα και σπόρους που για πρώτη φορά που  πραγματοποιήθηκαν στην ελληνινκή αγορά αλλά και με δυναμικές ενέργειες σε αρμόδιους φορείς και εταιρίες.

Η Greenpeace  αντιτίθεται στην απελευθέρωση των  µεταλλαγµένων οργανισµών διότι οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι είναι ανυπολόγιστοι και µη αναστρέψιµοι, οι κίνδυνοι για την υγεία των ανθρώπων και των ζώων είναι άγνωστοι,  ενώ η απειλή για τη βιοποικιλότητα,  την οικολογική ισορροπία και τη διατροφική ασφάλεια είναι άµεση.

Ο Οδηγός καταχωρεί τα προϊόντα με τον εξής τρόπο:
 ΚΟΚΚΙΝΟ
Προσοχή! Τα προϊόντα αυτά είναι πιθανό να προέρχονται από ζώα που έχουν τραφεί με μεταλλαγμένους οργανισμούς. Αυτή η κατηγορία περιλαμβάνει επίσης προϊόντα των εταιρειών που έχουν δώσει ασαφείς απαντήσεις και τα προϊόντα εταιρειών που δεν έχουν απαντήσει στο σχετικό ερωτηματολόγιο.

 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
Για τα προϊόντα αυτά οι εταιρείες παραγωγής ήδη αναζητούν τρόπους για να εξασφαλίσουν ζωοτροφές απαλλαγμένες από μεταλλαγμένους οργανισμούς και έχουν δεσμευτεί εγγράφως ότι στο άμεσο μέλλον θα “καθαρίσουν” το σύνολο των ζωοτροφών από μεταλλαγμένα συστατικά. 

ΠΡΑΣΙΝΟ
Για τα προϊόντα αυτά οι εταιρείες παραγωγής εγγυώνται ότι προέρχονται από ζώα που δεν έχουν τραφεί με μεταλλαγμένους οργανισμούς. 

 Παράδειγμα:
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4.4 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ
Στην Ευρώπη ο "πόλεμος" για την επικράτηση ή όχι των ΓΤΤ στα ράφια και στις καλλιέργειες μαίνεται ακόμα. Από την μια στέκονται οι εταιρείες που προωθούν τα μεταλλαγμένα και το πολιτικό λόμπι που τις υποστηρίζει και από την άλλη οι περιβαλλοντικές οργανώσεις, τα κινήματα των καταναλωτών, οι συνειδητοποιημένοι αγρότες και οι υπουργοί γεωργίας πολλών χωρών. Υπάρχει ήδη η υποχρέωση των βιομηχανιών τροφίμων να αναγράφουν πάνω στη συσκευασία ότι το προϊόν περιέχει ΓΤΤ μόνο όμως αν το ποσοστό του ξεπερνά το 1%. Η υποχρέωση δεν έχει εφαρμοστεί σε όλες τις χώρες της Ε.Ε. και δεν έχουν εγκατασταθεί ακόμα οι σχετικοί έλεγχοι στην αγορά. Ωστόσο εξακολουθεί να είναι πιο εύκολο να βρεις στα ευρωπαϊκά ράφια μη γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα, καθώς οι ανησυχίες των καταναλωτών έχουν επηρεάσει σε ένα βαθμό την βιομηχανία η οποία αποφεύγει την εκτεταμένη χρήση τους.
Ως καταναλωτής, ένας τρόπος να εκφράσετε την αντίδρασή σας σε αυτούς τους μη ελεγμένους, πειραματικούς οργανισμούς είναι να μην αγοράζετε γενετικά τροποποιημένα προϊόντα, κάτι που δεν είναι πολύ εύκολο, αν αναλογιστεί κανείς το βαθμό στον οποίο αυτά τα προϊόντα έχουν ήδη διεισδύσει στην αγορά.
Υπάρχουν, ωστόσο, αρκετοί τρόποι να μειώσετε τις πιθανότητες να καταναλώσετε γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα - αν ξέρετε πού να κοιτάξετε.
Πρώτος τρόπος:  Αγοράστε βιολογικά προϊόντα!
Σήμερα, η κατανάλωση βιολογικών προϊόντων είναι ο καλύτερος τρόπος για να είστε σίγουροι ότι το φαγητό σας δεν έχει τροποποιηθεί γενετικά. Κατά κανόνα, ένα προϊόν που έχει πιστοποιηθεί ως βιολογικό πρέπει:
Δεύτερος τρόπος: Αποφύγετε τα βιομηχανοποιημένα τρόφιμα!
Το 70% περίπου των βιομηχανοποιημένων τροφίμων περιέχουν γενετικά τροποποιημένα συστατικά και οι κατασκευαστές τους συχνά δεν γνωρίζουν αν τα προϊόντα τους έχουν γενετικά τροποποιημένες ουσίες. Τα βιομηχανοποιημένα τρόφιμα είναι ακατάλληλα για την ανθρώπινη υγεία για πολλούς λόγους: συχνά περιέχουν υδρογονομένα λιπαρά, ακρυλαμίδη και είναι μικρής θρεπτικής αξίας. Επομένως, η αποφυγή τους δεν θα βοηθήσει μόνο στο να μειώσετε την κατανάλωση γενετικά τροποποιημένων προϊόντων, αλλά θα ωφελήσει πολλαπλά και την υγεία σας.
Τρίτος τρόπος: Διαβάστε καλά τις ετικέτες!
Σε κάθε περίπτωση μπορείτε να συμβουλευτείτε τον, διαρκώς ενημερωμένο, οδηγό αγοράς για τα μεταλλαγμένα της ελληνικής αγοράς που δημοσιεύει η Greenpeace. Μην αποφεύγετε να ρωτάτε τους εμπόρους και τις βιομηχανίες (όλες έχουν ειδικές τηλεφωνικές γραμμές) για την πιθανότητα να χρησιμοποιούν γενετικά τροποποιημένα συστατικά στα προϊόντα τους.
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5. Δ’ ΥΠΟΘΕΜΑ (ερευνητικά ερωτήματα):

· Γιατί ξεκίνησε η παραγωγή μεταλλαγμένων τροφίμων;

· Ποια πιστεύετε θα είναι η εξέλιξή τους;

· Μπορεί ο πλανήτης να αντέξει τη νέα τεχνολογία;

5.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Αρχικός στόχος των γενετικά τροποποιημένων οργανισμών ήταν η ανάπτυξη των φυτών για να βελτιωθούν οι καλλιέργειες και να αυξηθεί η παραγωγή. Οι καλλιέργειες να αντέχουν στα ισχυρά ζιζανιοκτόνα και εντομοκτόνα που ψεκάζουν έτσι ώστε οι καλλιέργειες να μην αρρωσταίνουν και να αντιστέκονται στα έντομα. Αυτό επιτεύχθηκε :

· Με την εισαγωγή βακτηριδίου που φέρει αντοχή σε ορισμένα ζιζάνια

· Με την ενσωμάτωση εντός του φυτού το βακτήριο Bacillus thuringiensis που λειτουργεί ως εντομοκτόνο αλλά παράλληλα είναι ασφαλές για τον άνθρωπο. Οι καλλιέργειες που χρησιμοποιούν αυτή την τοξίνη απαιτούν λιγότερες ποσότητες εντομοκτόνων, άρα θεωρητικά είναι ασφαλέστερες για τον άνθρωπο και την φύση.

· Με την εισαγωγή ενός γονιδίου από ορισμένους ιούς που προκαλούν ασθένειες στα φυτά, δημιουργείται ένα είδος αντισωμάτων σε αυτά, με αποτέλεσμα να έχουμε καλύτερες επιδόσεις.

Ωστόσο τα πειράματα με τους γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς δεν σταμάτησαν μόνο εκεί. Έγιναν διάφορα πειράματα πάνω σε τρόφιμα με γονίδια ζώων, τα οποία ονομάστηκαν γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα. Τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα παράγονται και διατίθενται στο εμπόριο γιατί υπάρχει η αντίληψη πως μέσα από αυτά οι παραγωγοί θα επωφεληθούν. Κύριος στόχος των μεταλλαγμένων τροφίμων είναι να προσφέρουν φθηνά προϊόντα αλλά παράλληλα με μεγάλη αντοχή στο χρόνο και στη φθορά. Αρχικά οι επιστήμονες ήθελαν τα επιτεύγματά τους αυτά να γίνουν αποδεκτά από τους παραγωγούς έτσι ώστε να επικεντρωθούν σε καινοτομίες κυρίως πάνω στον αγροτικό τομέα.

Βρισκόμαστε σε μια εποχή όπου η πρόοδος που επιτεύχθηκε στη γενετική επιστήμη επιτρέπει παραγωγή τροφίμων και οργανισμών με τροποποίηση του κληρονομικού τους κώδικα. Με τη βοήθεια της σύγχρονης τεχνολογίας της γενετικής μηχανικής είναι δυνατή η παραγωγή φυτών και ζώων ή ψαριών με νέες ιδιότητες. Τα νέα αυτά χαρακτηριστικά συνήθως αφορούν την ανθεκτικότητά τους σε ασθένειες, σε παράσιτα, την ταχύτητα ανάπτυξής τους , την εμφάνισή τους ή ακόμα και τη γεύση τους. Αυτά τα μεταλλαγμένα τρόφιμα λοιπόν θα παίξουν καθοριστικό ρόλο στη γεωργία, την κτηνοτροφία, την ιχθυοκαλλιέργεια, τη συντήρηση των δασών και γενικά στη διατροφή σε παγκόσμια κλίμακα.

Παρόλα αυτά, αυτή η επέμβαση του ανθρώπου στη φύση μπορεί τελικά να αποβεί μοιραία σε όλη την ανθρωπότητα. 

Η ESA (The Ecological Society of America) οικολογική εταιρεία της Αμερικής, τονίζει ότι ενώ υπάρχουν οφέλη από αυτή την εξέλιξη, εντούτοις οι κίνδυνοι που απορρέουν είναι μεγάλοι. Γι’ αυτό χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή ειδικότερα όταν πρόκειται για απελευθέρωση γενετικά τροποποιημένων οργανισμών στο περιβάλλον. Μεταξύ άλλων θεωρεί ότι οι διαδικασίες ανάπτυξης τέτοιων τροφίμων και οργανισμών πρέπει να υπόκεινται σε αυστηρούς και διαφανείς κανόνες της επιστημονικής διαδικασίας. Οι επιπτώσεις για το περιβάλλον πρέπει να αναλύονται προσεκτικά και οι διαδικασίες να είναι ανοικτές και για μελέτη από το κοινό. 
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5.2 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ

Όπως φαίνεται, όλα ξεκίνησαν από την «πράσινη επανάσταση» μετά από τον Β΄Παγκόσμιο πόλεμο. Η τότε αναπτυσσόμενη χημική βιομηχανία, αφού είχε δοκιμάσει τα προϊόντα  της σε δύο παγκόσμιους πολέμους (στον Β΄Παγκόσμιο Πόλεμο δοκιμάσθηκαν για πολεμικούς σκοπούς πάνω από 1000 φυτοφάρμακα), ώθησε τη γεωργική παραγωγή στην αλόγιστη χρήση συνθετικών λιπασμάτων και φυτοφαρμάκων, στην εκτεταμένη χρήση γεωργικών μηχανημάτων, στην επέκταση των μονοκαλλιεργειών και στην αυξημένη χρήση νέων, υψηλής απόδοσης,  υβριδίων. Οι εταιρείες αυτές στηριζόμενες στο ιδεολόγημα της αύξησης στην παγκόσμια παραγωγή τροφής που θα εξάλειφε την πείνα από τον τρίτο κόσμο, μετατράπηκαν σταδιακά σε σποροαγροχημικές. 

Η Μυρτώ Πισπίνη, υπεύθυνη της εκστρατείας για τα μεταλλαγμένα, μας λέει: «Από τη δεκαετία του 1950 μπήκαμε στη λογική να θρέψουμε όσο το δυνατόν περισσότερους ανθρώπους πεινούσαν και έτσι άρχισε η πράσινη επανάσταση, η εκβιομηχάνιση της παραγωγής και της ζωικής και της φυτικής. Το αποτέλεσμα ήταν να έχουμε τρομερές επιπτώσεις στο έδαφος, στα υπόγεια ύδατα και στους ίδιους τους αγρότες…. Πτώχευση του αγροτικού τοπίου, μείωση της ποικιλότητας, εξάρτηση των αγροτών από τις αγροχημικές υπερεθνικές εταιρίες κ.ο.κ.

Οδηγηθήκαμε μ’ αυτόν τον τρόπο σε ένα αδιέξοδο τα τελευταία χρόνια. Στην Ε..Ε. παράγονται πάρα πολλά τρόφιμα, οι αγρότες επιδοτούνται για να τα αποθηκεύουν και μετά έρχονται οι χωματερές. Οι παθογόνοι οργανισμοί γίνονται πιο ανθεκτικοί, ενώ οι λύσεις που προτείνονται περιλαμβάνουν περισσότερα φυτοφάρμακα. Έτσι φθάσαμε να θεωρείται η γενετική μηχανική ως ο από μηχανής θεός που θα μας βγάλει από το αδιέξοδο. Η αλήθεια είναι ότι πλανήτης και η ανθρωπότητα οδηγούνται σήμερα σε ένα ακόμα χειρότερο αδιέξοδο»

Οι εταιρίες αυτές δεσμεύουν πλέον τους αγρότες με τα βιομηχανικά τους κατασκευάσματα, είτε πρόκειται για τα παραγόμενα απ΄αυτές υβρίδια, είτε για τους γενετικά μεταλλαγμένους σπόρους. Μέσω της παγκόσμιας νομοθεσίας που προωθούν στα μέτρα τους , πατεντάρουν ως δική τους «πνευματική ιδιοκτησία» και εξασφαλίζουν το δικαίωμα αποκλειστικής χρήσης όχι μόνο στο γενετικό υλικό που θεωρούν δική τους εφεύρεση αλλά προχωρούν και στον έλεγχο των παραδοσιακών γενετικών πόρων. Έτσι πατεντάρουν ως δική τους ευρεσιτεχνία τις ευεργετικές ιδιότητες φυτών που υπάρχουν στον πλανήτη, ενώ οι ντόπιοι πληθυσμοί τα ήξεραν αυτά για χιλιάδες χρόνια.

Αυτό σημαίνει ότι ο αγρότης δεν μπορεί να φυλάξει τους σπόρους του ή να τους αναπαράγει ο ίδιος και πρέπει κάθε χρόνο –δεσμεύεται με συμβόλαιο- να τα αγοράζει με βάση τους όρους της εμπορίας και του μάρκετινγκ των σπόρων που καθορίζει η εταιρία. Εδώ και χρόνια κυρίως στη Λατινική Αμερική, χρηματοδοτείται πλήθος ερευνητικών προγραμμάτων με αντικείμενο τη συλλογή και ταξινόμηση χιλιάδων φυτών και μικροοργανισμών. Με πρόσχημα την έρευνα, υπερεθνικές εταιρίες αλλά και πανεπιστήμια πατεντάρουν τα ευρήματά τους, λεηλατώντας τον βιολογικό πλούτο του πλανήτη. Παράλληλα, οι καλλιεργητές χάνουν οριστικά το δικαίωμα χρήσης των καλλιεργούμενων παραδοσιακών ποικιλιών που οι ίδιοι εξέλιξαν και εξελίχτηκαν μαζί τους, καθώς και των αυτοφυών φυτών που σεβάστηκαν και διατήρησαν για αιώνες.

Η ιστορία μας είναι γεγονός… Η σύγχρονη κιβωτός στο νησί Spitsbergen. 
Η λειτουργία της άρχισε στις αρχές του 2008 και στόχος της είναι να βοηθήσει στη συντήρηση της βιοποικιλότητας στον πλανήτη, φιλοδοξώντας να συγκεντρώσει σπόρους από κάθε γνωστό είδος φυτού του πλανήτη. 

Αποτελείται από τρεις διαφορετικούς υπόγειους θαλάμους, ο καθένας από τους οποίους μπορεί να φιλοξενήσει 1,5 εκατομμύρια διαφορετικά δείγματα σπόρων (συνολικά 2,25 δις, σπόρους) διατηρώντας εσωτερική θερμοκρασία -18 βαθμών Κελσίου. Επίσης, υπάρχουν χώροι εργασίας για διοικητικό και επιστημονικό προσωπικό.

Η κατασκευή της κόστισε 8 εκ. δολάρια ΗΠΑ και χρηματοδοτήθηκε από τη νορβηγική κυβέρνηση. Διοικείται μετά από τριμερή συμφωνία της Νορβηγικής κυβέρνησης, του διεθνούς οργανισμού Global Crop Diversity Trust και του Nordic Genetic Resource Center (Κέντρο Γενετικών Πόρων των Σκανδιναβικών χωρών).

Η πρόσβαση γίνεται μέσω ενός τούνελ μήκους 100 μέτρων η είσοδος του οποίου είναι φτιαγμένη από ατσάλι. Το μισό τούνελ αποτελείται από έναν ατσάλινο κύλινδρο διαμέτρου 5 μέτρων που διαπερνά το παχύ στρώμα πάγου και βράχων που υπάρχουν εκεί. Το θησαυροφυλάκιο σπόρων χτίστηκε σε ένα παλιό ορυχείο και στο εσωτερικό του υπάρχουν κρυμμένα αποθέματα σπόρων από  όλη τη διατροφική αλυσίδα. Βρίσκεται ψηλά στο βουνό για να αποφύγει την αύξηση της στάθμης της θάλασσας αλλά και πολύ βαθειά στη γη για να είναι προστατευμένο ακόμη και από μια πυρηνική έκρηξη ή σύγκρουση μεγάλου μετεωρίτη με τη γη.

Η εγκατάσταση ολοκληρώθηκε σε χρόνο ρεκόρ, μέσα σε μόλις δύο χρόνια, γεγονός που προκάλεσε προβληματισμό στις τάξεις των συνωμοσιολόγων. Σήμερα φιλοξενεί περισσότερα από 268.000 δείγματα σπόρων.

Αν και η κατασκευή του αναζωπύρωσε τις θεωρίες σχετικά με το τέλος του κόσμου και τις επερχόμενες καταστροφές, ο βασικός του σκοπός είναι η προστασία της βιοποικιλότητας προσφέροντας ένα οργανωμένο χώρο αποθήκευσης επιπρόσθετα στις κατά τόπους τράπεζες σπόρων. Η διαχείριση των τοπικών αποθηκών πολλές φορές οδηγεί σε απώλεια ειδών. Η πρόσβαση στους σπόρους ορίζεται από τη Διεθνή Συνθήκη Γενετικών Πόρων Φυτών.
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Κίνδυνοι γενετικά τροποποιημένων τροφίμων

Όπως ήδη έχουμε αναφέρει οι κίνδυνοι εστιάζονται:
· στην ανθρώπινη υγεία και
· στο περιβάλλον, ενώ παράλληλα εντοπίζονται
· προβλήματα πνευματικών δικαιωμάτων καθώς και
· ηθικά προβλήματα

Κατά γενικό κανόνα η γενετική τροποποίηση των τροφίμων μπορεί να θεωρηθεί ως μια ασφαλής μέθοδος για την υγεία. Μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν δεδομένα που να υποστηρίζουν ότι τα Γ.Τ.Τ. έχουν προκαλέσει κάποια ασθένεια ή βλάβες σε ανθρώπους. Παρά το γεγονός αυτό, θεωρούμε αναγκαίο το κάθε Γ.Τ.Τ. να αξιολογείται ανεξάρτητα και σχολαστικά.

5.3 Ποιο είναι το μέλλον των μεταλλαγμένων τροφίμων;

Τι μας μαγειρεύει λοιπόν στο μέλλον η γενετική μηχανική; Ας δούμε λίγα απ’ τα μενού της.

· Πράσινα σπαράγγια με γονίδια αρουραίου. Πρόκειται για σπαράγγια που φέρνουν γονίδια αρουραίου για να είναι ανθεκτικά στα ζιζανιοκτόνα.

· Κοτόπουλο με γονίδια μοσχαριού. Κοτόπουλο για γρήγορα και μεγάλη πάχυνση.

· Πατάτες με γονίδια σκορπιού. Θα περιέχουν τέτοια γονίδια προκειμένου να είναι ανθεκτικές στα έντομα.

Ο κατάλογος είναι μεγάλος και ο καταναλωτής είναι σίγουρο ότι δεν γνωρίζει τίποτα από όλα  αυτά.

Για να πετύχουν οι γενετιστές όλα τα παραπάνω αποτελέσματα, χρησιμοποιούν την μέθοδο της στειρότητας των αρσενικών. Ακυρώνουν δηλαδή μια από τις σημαντικότερες λειτουργίες της φύσης: τη διασταύρωση και τον πολλαπλασιασμό.

Η δε αναπαραγωγή των ζώων με την παραγωγή νέων εμβολίων, ένζυμων για ζωοτροφές και ορμονών ανάπτυξης όπως οι BST, PST, OST κλπ, γίνεται με γενετικά μεταλλαγμένους οργανισμούς. Τα ζώα μεταλλάσσονται ώστε να αυξάνεται η παραγωγικότητα, τα γουρούνια και τα κοτόπουλα να παράγουν περισσότερο κρέας, τα ψάρια να μεγαλώνουν γρηγορότερα και να αποκτούν μεγαλύτερο μέγεθος κ.λ.π.

Η γενετική μηχανική του κέρδους προσφέρει στη βιομηχανία μεθόδους και δυνατότητες να παράγει τροφές με μικρότερο κόστος αλλά και μεγαλύτερα κέρδη, να σχεδιάζει τροφές, να αντικαθιστά γεωργικά προϊόντα με άλλα συνθετικά. Έτσι με μεταλλαγμένους οργανισμούς μπορούν να παράγουν γάλα, τυρί, γιαούρτι κλπ. Η τροφή προσαρμόζεται πλέον στις απαιτήσεις της βιομηχανίας και του εμπορίου. 
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Τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα είναι ένα θέμα που όλο και περισσότερο βρίσκεται στο προσκήνιο της επικαιρότητας. Αρκετά από τα τρόφιμα που διατίθενται σήμερα προς βρώση περιέχουν γενετικά τροποποιημένα συστατικά, μερικές φορές χωρίς αυτό να αναγράφεται σαφώς. Οι υποστηρικτές των γενετικά τροποποιημένων προϊόντων διατείνονται ότι αυτά διασφαλίζουν την επάρκεια τροφίμων στον πλανήτη καθώς ο πληθυσμός συνεχώς αυξάνεται.

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι με την πάροδο του χρόνου η επιστημονική πλευρά της γενετικής τροποποίησης προϊόντων συνεχώς βελτιώνεται. Αν και η βιοτεχνολογία και τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα θα μπορούσαν να αποτελέσουν πραγματικές εναλλακτικές λύσεις για την αύξηση της παραγωγής τροφίμων, υπάρχει ένα συνεχώς αυξανόμενο ρεύμα ανησυχίας μεταξύ των καταναλωτών, αγροτών και επιστημόνων  οι οποίοι ασκούν έντονη κριτική στον τρόπο με τον οποίο οι σχετικές έρευνες διεξάγονται από λίγες, μεγάλες εταιρείες. Πέρα από τις επιστημονικές αντιρρήσεις υπάρχουν και σοβαρά ερωτηματικά για τις κοινωνικοοικονομικές παραμέτρους του ζητήματος και ειδικότερα του τρόπου με τον οποίο οι σχετικές επιστημονικές πρόοδοι καθίστανται εμπορεύσιμο αγαθό. Οι επικριτές πιστεύουν ότι :

· Το πρόβλημα της έλλειψης τροφίμων είναι πολιτικό  και οικονομικό

· Οι ελλείψεις τροφίμων και η πείνα αποτελούν και θα συνεχίσουν να αποτελούν προβλήματα των φτωχών λαών

· Η τεχνολογία παραγωγής γενετικά τροποποιημένων τροφίμων είναι ιδιαιτέρως ακριβή και δύσκολα οι αναπτυσσόμενες χώρες και οι αγρότες τους θα μπορέσουν να την αξιοποιήσουν απευθείας.

· Πρόκειται για νέα και μη δοκιμασμένη τεχνολογία

· Η ομοιομορφία των καλλιεργειών την οποία προωθούν οι εταιρίες βιοτεχνολογίας , θα μειώσει τη γενετική ποικιλότητα, καθιστώντας πολλές από αυτές περισσότερο ευπαθείς σε ασθένειες και παράσιτα. Το γεγονός αυτό αυξάνει τις ανάγκες των καλλιεργειών σε αγροχημικά προϊόντα, τα οποία παράγονται, κατά κανόνα, από τις ίδιες εταιρείες που προωθούν τους γενετικά τροποποιημένους σπόρους.

Τα παραπάνω επιχειρήματα δημιουργούν ερωτηματικά για τα κίνητρα των εταιριών και των χωρών που προωθούν τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα, χρησιμοποιώντας ως επιχείρημα τις ανάγκες του αναπτυσσόμενου κόσμου, ενώ παράλληλα φροντίζουν να εξασφαλίσουν τα αποκλειστικά δικαιώματα εκμετάλλευσης των σχετικών τεχνολογιών. Υψίστης σημασίας είναι και το γεγονός ότι οι συγκεκριμένες εταιρίες και χώρες αντιτίθενται στη σήμανση των συγκεκριμένων προϊόντων, όπως σε όποια άλλα προληπτικά και ενημερωτικά μέτρα αποφασίζουν να λάβουν άλλες χώρες και οργανισμοί.

Όμως το σημαντικότερο ίσως ζήτημα τίθεται υπό υη μορφή ενός απλού ερωτήματος : είναι τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα ασφαλή; Η γρήγορη και εύκολη αποδοχή των γενετικά τροποποιημένων προϊόντων σε κάποιες χώρες και μάλιστα χωρίς τους απαραίτητους ελέγχους αποδεικνύει την επιρροή των οικονομικών συμφερόντων. Από την άλλη πλευρά μια σε βάθος διερεύνηση και συζήτηση του θέματος με κριτήρια επιστημονικά αλλά και κοινωνικά διασφαλίζει ότι οι πραγματικές παράμετροι λαμβάνονται υπ’ όψιν. Η διαδικασία που ακολουθείται στην πράξη και είναι αλήθεια ότι ποικίλει από χώρα σε χώρα, δίνει και μια αίσθηση για το πώς αντίστοιχα ζητήματα θα αντιμετωπιστούν στο μέλλον από τις υπάρχουσες κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές δομές.

Τίθεται επίσης το ζήτημα: είναι πράγματι απαραίτητα τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα; Στην πραγματικότητα οι παράγοντες που εμποδίζουν την τροφή να φτάσει στους ανθρώπους που πεινούν είναι πολιτικοί (διεθνείς ή και εθνικοί) και οικονομικοί και όχι η αδυναμία παραγωγής τροφής. Αυτοί οι ίδιοι παράγοντες έχουν συμβάλλει και συνεχίζουν να συμβάλλουν στη φτώχεια  που μαστίζει περιοχές του πλανήτη, αλλά και κοινωνικές ομάδες σε όλες τις χώρες και η οποία οδηγεί και αυτή στην αδυναμία προμήθειας τροφής,

Τα πιθανά πλεονεκτήματα των γενετικά τροποποιημένων προϊόντων είναι πραγματικά συναρπαστικά, Όμως δεν παύουν να υπάρχουν οι παράλληλες ανησυχίες σχετικά με τη βιοποικιλότητα, τα οικοσυστήματα και την ασφάλεια των καταναλωτών αυτών των προϊόντων. Τέλος οι οικονομικές παράμετροι του θέματος, δημιουργούν και ένα επιπρόσθετο ερώτημα ως προς το ποιος ωφελείται πραγματικά από τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα; Όσοι πεινούν και πένονται ή αυτοί που θέλουν να αποκτήσουν περισσότερα;

Ανεπαρκείς έλεγχοι

Ο λόγος που τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα μπορεί να είναι επικίνδυνα είναι το ότι δε γίνονται επαρκείς έλεγχοι που να διασφαλίζουν ότι η λήψη κάποιων γονιδίων που εκτελούν κάποια χρήσιμα λειτουργία από ένα ζώο ή φυτό και η εισαγωγή τους σε ένα άλλο είδος θα έχει τα ίδια θετικά αποτελέσματα. Είναι εξαιρετικά πιθανό τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα να αποτελέσουν μελλοντικά μια ασφαλή επιλογή, κάτι που όμως πρέπει να διασφαλιστεί μέσω συνεχών ελέγχων.

Οι έλεγχοι που έχουν γίνει μέχρι σήμερα αφορούν κυρίως το αν οι καλλιέργειες αναπτύσσονται. Αντίθετα δεν έχει δοθεί αρκετή έμφαση στα μακροπρόθεσμα  αποτελέσματα από την κατανάλωση των προϊόντων που προκύπτουν από αυτές τις καλλιέργειες ούτε στις επιπτώσεις στα οικοσυστήματα και το περιβάλλον.

Οι διασταυρώσεις ειδών που γίνονταν από αρχαιοτάτων χρόνων από τους αγρότες και τους κτηνοτρόφους αφορούσαν πάντοτε συγγενή είδη και όχι τελείως διαφορετικά μεταξύ τους : όπως η πατάτα και το ψάρι. Ταυτόχρονα και ενώ η τάση οδηγεί προς την αύξηση της παραγωγικότητας και του οικονομικού οφέλους, η ποικιλότητα των καλλιεργειών μειώνεται σημαντικά. Αυτό οδηγεί και στη συνακόλουθη μείωση των πλεονεκτημάτων που δίνει αυτή η ποικιλότητα, όπως η ανθεκτικότητα σε ασθένειες και σε ακραίες περιβαλλοντικές και μετεωρολογικές συνθήκες.

Αρκετοί επιστήμονες προειδοποιούν ότι σημαντικές επιδράσεις από τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα θα υπάρχουν και σε άλλα είδη που εισέρχονται στην τροφική αλυσίδα. Επισημαίνουν επίσης ότι θα ήταν φρόνιμο να επιτραπεί και σε άλλους τομείς της επιστήμης (επιστήμες περιβάλλοντος, ιατρική, συμβατική γεωπονία και κτηνιατρική) καθώς επίσης και στη νομική (από άποψης συγκεκριμένου νομικού πλαισίου), να συμβαδίσουν με τις προόδους που έχουν γίνει στον τομέα της βιοτεχνολογίας.
Αυξημένες αποδόσεις, μείωση στη χρήση αγροχημικών

Μερικές από τις υποσχέσεις της βιοτεχνολογίας είναι ότι ίσως θα μπορούσε να μειωθεί η χρήση επιβλαβών αγροχημικών, αλλά και να αυξηθεί η απόδοση των αγρών, παράγοντας τροφή για εκείνους που πεινούν, αλλά και για να ικανοποιηθούν οι απαιτήσεις του παγκόσμιου πληθυσμού που διαρκώς μεγαλώνει. Όμως :
· με την εισαγωγή των γενετικά τροποποιημένων προϊόντων, η χρήση αγροχημικών έχει στην πραγματικότητα παραμείνει σταθερή, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις έχει αυξηθεί. Ίσως αυτό σχετίζεται και με το γεγονός ότι οι ίδιες ή συγγενείς εταιρείες δραστηριοποιούνται τόσο στον τομέα της βιοτεχνολογίας όσο και σε αυτό των αγροχημικών.

· σύμφωνα με κάποιες αναφορές οι αποδόσεις των αγρών είναι μικρότερες με γενετικά τροποποιημένους σπόρους. 

Όμως αν όλα αυτά είναι αληθή, γιατί εξακολουθούν να προωθούνται τα γενετικά τροποποιημένα προϊόντα;

Ένας προφανής λόγος είναι τα τεράστια οικονομικά συμφέροντα. Μερικές εταιρίες ή όμιλοι εταιριών που ασχολούνται με γενετικά τροποποιημένα προϊόντα ασχολούνται και με την παραγωγή αγροχημικών. Προσανατολίζονται λοιπόν στην «κατασκευή» σπόρων οι οποίοι θα έχουν κάποια βελτιωμένα χαρακτηριστικά ώστε τα προϊόντα να είναι εμπορεύσιμα με καλύτερους όρους αλλά ταυτόχρονα θα έχουν ανάγκη συγκεκριμένα αγροχημικά σκευάσματα όντας μάλιστα ανθεκτικοί σε μεγαλύτερες ποσότητες αυτών.

Ένας δεύτερος λόγος επίσης σχετικός με οικονομικά συμφέροντα αφορά τα δικαιώματα εκμετάλλευσης συγκεκριμένων γενετικών τροποποιήσεων. Να σημειωθεί εδώ ότι η γενετική τροποποίηση ενός είδους κατοχυρώνεται νομικά από τις εταιρίες βιοτεχνολογίας με αποτέλεσμα η αναπαραγωγή της τροποποίησης άρα η εμπορία των σπόρων, σε κάποιες περιπτώσεις ακόμα και η ίδια η καλλιέργεια, να είναι αντικείμενο οικονομικής συναλλαγής με τους κατόχους των δικαιωμάτων.

Τέλος στις εκστρατείες προώθησης των γενετικά τροποποιημένων προϊόντων δίνεται έμφαση στο γεγονός ότι η γονιδιακή έρευνα στα ζώα και η πειραματική τροποποίηση γονιδίων μπορεί να οδηγήσει σε σημαντικές ιατρικές προόδους για την αντιμετώπιση ανθρώπινων ασθενειών. Όμως οι έρευνες αυτές προφανώς σημαντικές και αξιόλογες υπερκαλύπτονται στην πράξη από εκείνες που οδηγούν σε εύκολο άμεσο κέρδος και αφορούν την παραγωγή φυτικών και ζωικών τροφίμων με δυνατότητες μεγαλύτερου κέρδους.

Από επιστημονικής άποψης υπάρχουν πολλές πλευρές και ζητήματα που πρέπει να εξετασθούν και να αντιμετωπισθούν και υπάρχουν πολλές πιθανότητες ότι η γενετική τροποποίηση θα μπορέσει στο μέλλον να προσφέρει χρήσιμες υπηρεσίες. Όμως αρκετά από τα θέματα που ετέθησαν πιο πάνω, αναδεικνύουν οικονομικούς και πολιτικούς παράγοντες ιδιαίτερης σημασίας. Αυτοί οι παράγοντες επηρεάζουν τις δυνατότητες και τις υποσχέσεις της βιοτεχνολογίας για την προσφορά χρήσιμων και απαραίτητων υπηρεσιών.

5.4 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
1. Η «βιομηχανία μεταλλαγμένων» με όλες τις πιθανές τραγικές συνέπειές της στο περιβάλλον και την ίδια την ανθρώπινη ζωή είναι μια ένδειξη πολυδιάστατης κρίσης, στην οποία μας έχει οδηγήσει η οικονομία της αγοράς και το πολιτικό συμπλήρωμά της η αντιπροσωπευτική «δημοκρατία» που έχουν δημιουργήσει τη σημερινή τερατώδη συγκέντρωση οικονομικής και πολιτικής δύναμης στα χέρια των ελίτ που αποφασίζουν για λογαριασμό μας. Μόνο, επομένως, όταν οι ίδιοι οι πολίτες, μέσα από μια γνήσια δημοκρατία θα πάρουν στα χέρια τους τα θέματα που αφορούν την αγροτική παραγωγή, την κατανάλωση και διανομή των αγροτικών προϊόντων και τις μεθόδους παραγωγής τους θα βγούμε από τον καταστροφικό φαύλο κύκλο που μας έχει σπρώξει το σημερινό σύστημα.

2. Απαιτείται επειγόντως η παρακολούθηση αυτών των νέων εξελίξεων και η ενδυνάμωση της κοινωνικής αντίστασης σε αυτήν και κάθε άλλη μορφή γενετικής τροποποίησης. Μακράν από το να λύνουν τα προβλήματα που έχει δημιουργήσει μέχρι τώρα η γενετική μηχανική, τα τεχνητά μινιχρωμοσώματα και τα τροποποιημένα οργανίδια δημιουργούν νέους κινδύνους, επιτείνουν το βιομηχανικό συγκεντρωτισμό και εταιρικό έλεγχο και ανοίγουν το δρόμο για σοβαρά και πιθανώς μη διορθώσιμα πλήγματα σε κάθε μορφή ζωής στον πλανήτη.

5.5 Τελικά…
· Ποιος κρίνει για το τι είναι ωφέλιμο (πρόκειται για υλική ωφελιμότητα, για εκπλήρωση ζωτικής ανάγκης ή για ικανοποίηση συγκεκριμένων συμφερόντων);

· Μπορεί η ζωή να εξετάζεται με το επικρατούν μοντέλο ανάλυσης του κόστους–οφέλους, πράγμα που κάνουν οι εταιρείες Βιοτεχνολογίας στις εφαρμογές τους με τους διαγονιδιακούς οργανισμούς; 

· Μπορεί το οικονομικό όφελος μιας μικρής μειοψηφίας να προέχει των γενικότερων συμφερόντων των  αγροτών και των καταναλωτών; 
Τα ερωτήματα αυτά τίθενται ακόμα πιο έντονα, όταν το ζήτημα αφορά την ανθρώπινη ζωή. Η επιλογή του πολίτη τίθεται υπό αμφισβήτηση. Απόλυτη ασφάλεια δεν μπορεί ποτέ να επιτευχθεί Μεγαλύτερος παράγοντας κινδύνου ο ίδιος ο άνθρωπος        

                  Απαραίτητη η σωστή ενημέρωση
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6. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

6.1 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ
Τι γνωρίζουν σήμερα οι νέοι για τα μεταλλαγμένα τρόφιμα;
Το ερωτηματολόγιο που ακολουθεί διανεμήθηκε σε 151 μαθητές (και των τριών τάξεων) του σχολείου μας, εκ των οποίων 78 είναι αγόρια και 73 κορίτσια 

Αφορά 14 ερωτήσεις σχετικές με τα αρχικά ερευνητικά μας ερωτήματα και η επεξεργασία και ανάλυση τους έγινε με το πρόγραμμα Excell.
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗΣ

Από τα αποτελέσματα που βγήκαν από την έρευνα διαπιστώθηκε ότι η συμμετοχή του δείγματος του πληθυσμού ήταν 52% αγόρια και 48% κορίτσια. Δημοσκοπικά έγινε η έρευνα στο 3ο Λύκειο Αγρινίου.

Στην ερώτηση αν γνωρίζουν οι μαθητές τι είναι τα μεταλλαγμένα τρόφιμα, διαπιστώθηκε ότι το 12% των μαθητών πιστεύει ότι είναι τρόφιμα που περιέχουν συντηρητικά, το 28% των μαθητών πιστεύει ότι πρόκειται για τρόφιμα που έχουν αλλοιωθεί και επανασυσκευαστεί ενώ το 60% των μαθητών πιστεύει ότι είναι τα τρόφιμα που έχουν δημιουργηθεί χρησιμοποιώντας τις τεχνικές της μοριακής βιολογίας. Στην ερώτηση τι χαρακτηρίζουμε ως βιολογικά προϊόντα, το 20% των μαθητών απάντησε ότι είναι τα υγιεινά προϊόντα, το 49% των μαθητών πιστεύει πως είναι τα τρόφιμα που προέκυψαν μέσω της οργανικής ή βιολογικής γεωργίας, ενώ το 29% απάντησε ότι είναι τα τρόφιμα που επεξεργάζονται οι βιολόγοι.

Η άγνοια ενός μεγάλους μέρους των μαθητών διαφαίνεται όχι μόνο λόγω της αστοχίας τους στις παραπάνω ερωτήσεις, αλλά επιβεβαιώνεται και από τους ίδιους καθώς το 62% των μαθητών δεν γνωρίζει τι είναι ο οδηγός καταναλωτών, ενώ 28% είναι ενήμεροι για την δράση και το ρόλο οργανισμών όπως ΕΦΕΤ, ΙΝΚΑ και Greenpeace, 20% δηλώνουν άγνοια ενώ 52% υποστηρίζουν πως πιθανόν γνωρίζουν το ρόλο των παραπάνω οργανισμών.

Επίσης, οι μαθητές προφανώς έχουν άγνοια για το τι είδους τρόφιμα καταναλώνουν και παρ' ότι το 28% των μαθητών υποστηρίζει ότι έχει ενημερωθεί για τα μεταλλαγμένα από την οικογένεια, το 28% από το σχολείο, το 24% από την τηλεόραση και το 20% από εφημερίδες, τηλεόραση και περιοδικά, τα παιδιά μόλις σε ποσοστό 29% γνωρίζουν πως αποδεικνύεται ότι ένα τρόφιμο είναι βιολογικό. Παράλληλα, μόλις το 20% των μαθητών ξέρει αν έχει καταναλώσει ποτέ μεταλλαγμένα, ενώ φαίνεται να γνωρίζουν τις συνέπειες τους στον οργανισμό και το περιβάλλον σε ποσοστό 42%, ενώ το 19% δεν τις έχει υπ'όψιν του και το 39% δεν γνωρίζει με σιγουριά. Παρατηρείται όμως ότι οι μαθητές ελέγχουν τι αγοράζουν αφού το 78% αναζητά πιστοποιήσεις στα τρόφιμα, ενώ το 22% όχι.

Χρειάζεται σαφώς περισσότερη ενημέρωση καθώς το 29% των μαθητών ξέρει πως αποδεικνύεται ότι ένα προϊόν είναι βιολογικό, ενώ ανησυχητικά είναι το 36% και το 35% των μαθητών που δεν το γνωρίζουν ή πιστεύουν πως το γνωρίζουν αντίστοιχα. Ποιές είναι όμως οι πιο "ύποπτες" τροφές για εκείνους; Ο μαθητές σε ποσοστό 42% θεωρούν ότι τα φρούτα και τα λαχανικά μπορεί να είναι γενετικά τροποποιημένα, σε ποσοστό 30% ότι μπορεί να είναι τα κρεατικά, σε ποσοστό 5% ότι μπορεί να είναι τα γαλακτοκομικά, σε ποσοστό 18% ότι μπορεί να είναι τα επιδόρπια όπως παγωτά και σοκολάτες, ενώ από το 5% των μαθητών "επίφοβα" θεωρούνται τα τρόφιμα φυτικής παραγωγής όπως η σόγια.
Σχετικά με τις απόψεις και τις γνώσεις του δείγματος πληθυσμού για τα μεταλλαγμένα, το 41% των μαθητών ισχυρίζεται πως ξέρουν το νόημα ύπαρξης των ΓΤΟ, ενώ 30% δηλώνουν άγνοια και 29% αμφιβολία για το τι πραγματικά γνωρίζει. Θετική συνέπεια της καλλιέργειας των μεταλλαγμένων θεωρείται από το 63% των μαθητών η αντίσταση σε ασθένειες, από το 18% η μείωση χρόνου ωρίμανσης των τροφίμων, από το 4% η ευρύτερη παραγωγή, ενώ το 15% θεωρεί όλα τα προαναφερθέντα θετικά. Το 25% φαίνεται να θεωρεί πως το μέλλον ανήκει στα μεταλλαγμένα, το 15% των μαθητών διαφωνεί, ενώ το 60% πιστεύει πως πιθανόν οι ΓΤΟ να είναι η τροφή του μέλλοντος. 
Τέλος, στην ερώτηση αν πιστεύουν πως παρά το νομοσχέδιο κυκλοφορούν ακόμα μεταλλαγμένα προϊόντα στην αγορά της Ελλάδας και της ΕΕ το 30% των μαθητών απάντησε θετικά, το 33% αρνητικά, ενώ το 37% ίσως.
6.2 Συνέντευξη σχετικά με την ανάπτυξη βιολογικών καλλιεργειών στο νομό Αιτ/νίας

Υπεύθυνη μαθήτρια: Ταγκάλου Μαριάνθη
· Ο νομός μας σε σχέση με τις βιοκαλλιέργειες

Το 2001 είχαν δοθεί επιδοτήσεις σε παραγωγούς φυτικής καλλιέργειας. Η επιχείρηση επαναλήφθηκε το 2004, 2005 και το 2011. Στο πρόγραμμα εντάχθηκαν 2.500 φυτικοί παραγωγοί που έκαναν αίτηση. Σε ένα 2ο πρόγραμμα για τη ζωική παραγωγή επέβαλαν αίτηση 1350 καλλιεργητές. Στη φυτική παραγωγή κατατάσσονται οι ελιές, καλαμπόκι, εσπεριδοειδή, κηπευτικά και σπανιότερα αμπέλια, αρωματικά φυτά και δέντρα όπως κερασιές και μηλιές. Στη ζωϊκή παραγωγή ανήκουν κυρίως τα προβατοειδή και τα βοειδή.

Υπάρχουν επίσης στο νομό μας και αρκετοί συνεταιρισμοί οι οποίοι ασχολούνται με τις πρώτες ύλες.

· Προϋποθέσεις  χαρακτηρισμού μιας καλλιέργειας ως βιολογικής
Υπάρχουν οργανισμοί πιστοποίησης οι οποίοι ελέγχουν αν η παραγωγή γίνεται με βιολογικές διαδικασίες σύμφωνα με κριτήρια που έχουν τεθεί από παγκόσμια νομοθεσία. Οι οργανισμοί αυτοί αποκλείουν τη χρήση χημικών ουσιών και επιτρέπουν μόνο την χρήση ορισμένων ουσιών που δεν προκαλούν βλάβες όπως χαλκούχα σκευάσματα σε αμπέλια. Οι οργανισμοί είναι ανεξάρτητοι και αμείβονται από τους παραγωγούς. Ελέγχουν την διαδικασία παραγωγής και στέλνουν τα αποτελέσματα σε ειδικά εργαστήρια για πιο διεξοδικούς ελέγχους. Οι παραγωγοί γνωστοποιούνται στο καταναλωτικό κοινό από τις ετικέτες στις οποίες είναι καταγεγραμμένα το όνομα και τα στοιχεία της επιχείρησης.
· Προβλήματα που αφορούν τη βιολογική παραγωγή
Το πρώτο και βασικό πρόβλημα που αντιμετωπίζει η βιολογική παραγωγή είναι ο ελλειπής έλεγχος από τοπικούς οργανισμούς αλλά και η έλλειψη εργαστηρίων, διότι ο απαιτούμενος εξοπλισμός για τις αναλύσεις είναι δαπανηρός. Επομένως, οι έλεγχοι που πιστοποιούν ότι τα προϊόντα είναι βιολογικά γίνονται κυρίως από τους ανεξάρτητους καταναλωτές θέτουν υπό αμφισβήτηση την αξιοπιστία και την αποτελεσματικότητα αυτών των οργανισμών. Ένα άλλο πρόβλημα που προκύπτει αφορά τους παραγωγούς. Οι καλλιεργητές βρίσκονται σε δύσκολη θέση διότι εφόσον παράγουν βιολογικά προϊόντα αυτά είναι καταναλώσιμα μέσα σε ορισμένα χρονικά περιθώρια. Όμως, συχνά λόγω μικρού βαθμού ζήτησης και κυρίως λόγω οικονομικών παραγόντων τα προϊόντα μένουν αναξιοποίητα. Για το λόγο αυτό αναγκάζονται να τα προωθούν ως συμβατικά (μη βιολογικά για λόγους εμπορίας, έτσι ώστε να πουληθούν τα προϊόντα σε χαμηλότερη τιμή.

Από όλα τα παραπάνω γίνεται για ακόμη μια φορά σαφές ότι οι πολίτες δεν έχουν κανένα λόγο να ταυτίσουν τη ζωή τους και το μέλλον του πλανήτη με τα συμφέροντα των πολυεθνικών εταιρειών της διατροφής. Για ακόμη μια φορά τα κέρδη δεν μπορεί να είναι πάνω από τους ανθρώπους. Επίσης, η επιστήμη δημιουργήθηκε για να υπηρετεί τον άνθρωπο οπότε ο τελευταίος επιλέγει πως θα τη χρησιμοποιήσει. 
Όχι φόβος και τρόμος απέναντι σε κάθε νέα ανακάλυψη αλλά σωστή και έγκυρη ενημέρωση
7. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Δημοσιευμένα άρθρα

1. Transgenic pollen harms monarch larvae (Nature, Vol 399, No 6733, p 214, May 20, 1999) 

2. Assessing the impact of Cry1Ab-expressing corn pollen on monarch butterfly larvae in field studies (Proceedings of the National Academy of Sciences, Vol 98, No 21, p11931-11936, Oct 2001) 

3. Bioengineered Foods transcripts from the public meetings are available to download (http://www.fda.gov/oc/biotech/default.htm) 

4. Insecticidal proteins from Bacillus thuringiensis protect corn from corn rootworms (Nature Biotechnology, Vol 19, No 7, pp 668-672, Jul 2001) 

5. Lepidopteran-resistant transgenic plants (US Patent 6313378, Nov 2001, Monsanto) 

6. The use of cytochrome P450 genes to introduce herbicide tolerance in crops: a review (Pesticide Science, Vol 55, No 9, pp 867-874, Sep 1999) 

7. Transgenic Approaches to Combat Fusarium Head Blight in Wheat and Barley (Crop Science, Vol 41, No 3, pp 628-627, Jun 2001) 

8. Post-transcriptional gene silencing in plum pox virus resistant transgenic European plum containing the plum pox potyvirus coat protein gene (Transgenic Research, Vol 10, No 3, pp 201-209, Jun 2001) 

9. Type II fish antifreeze protein accumulation in transgenic tobacco does not confer frost resistance (Transgenic Research, Vol 8, No 2, pp 105-117, Apr 1999) 

10. Transgenic salt-tolerant tomato plants accumulate salt in foliage but not in fruit (Nature Biotechnology, Vol 19, No 8, pp 765-768, Aug 2001) 

11. Peroxidase activity of desiccation-tolerant loblolly pine somatic embryos (In Vitro Cellular & Developmental Biology Plant, Vol 36, No 6, pp. 488-491, Dec 2000) 

12. Genetic engineering towards carotene biosynthesis in endosperm (Swiss Federal Institute of Technology Institute for Plant Sciences 

13. New rices may help address vitamin A- and iron deficiency, major causes of death in the developing world (Rockefeller Foundation) 

14. RICE BIOTECHNOLOGY: Rockefeller to End Network After 15 Years of Success (Science, Vol 286, No 5444, pp 1468-1469, Nov 1999) 

15. Medical molecular farming: production of antibodies, biopharmaceuticals and edible vaccines in plants (Trends in Plant Science, Vol 6, No 5, pp 219-226, May 2001) 

16. Oral immunization with hepatitis B surface antigen expressed in transgenic plants (Proceedings of the National Academy of Sciences, USA, Vol 98, No 20, pp. 11539-11544, Sep 2001) 

17. Phytodetoxification of hazardous organomercurials by genetically engineered plants (Nature Biotechnology, Vol 18, No 2, pp. 213-217, Feb 2000) 

18. GMO Roundup (Nature Biotechnology, Vol 18, p 7, Jan 2000) 

19. Questions about Genetically Modified Organisms: An article by The Prince of Wales (http://www.princeofwales.gov.uk/speeches/agriculture_01061999.html) and Seeds of Disaster: An article by The Prince of Wales (http://www.princeofwales.gov.uk/speeches/agriculture_08061998.html) 

20. Transgenic pollen harms monarch larvae (Nature, Vol 399, No 6733, p 214, May 1999) 

21. GM corn poses little threat to monarch (Nature Biotechnology, Vol 17, p 1154, Dec 1999) 

22. Bt and the Monarch Butterfly: Update by Dr. Douglas Powell (AGCare Update Magazine http://www.agcare.org/AGCareUpdate.htm#Monarch) 

23. New tools for chloroplast genetic engineering (Nature Biotechnology, Vol 17, No 9, pp 855-856, Sep 1999) 

24. Tandem constructs: preventing the rise of superweeds (Trends in Biotechnology, Vol 17, No 9, pp 361-366, Sep 1999) 

25. Containment of herbicide resistance through genetic engineering of the chloroplast genome (Nature Biotechnology, Vol 16, No 4, pp 345-348, Apr 1998) 

26. Efforts to bioengineer intrinsic resistance to insect pests into crop plants have made use of a natural bacterial toxin, Bt, from Bacillus thuringiensis Berliner (Science, Vol 284, No 5416, p 873, May 1999) 

27. Inheritance of Resistance to Bacillus thuringiensis Toxin (Dipel ES) in the European Corn Borer (Science, Vol 284, No 5416, pp 965-967, May 1999) 

28. Buffers urged around Bt corn fields (Environmental News Network http://www.enn.com/enn-news-archive/1999/07/071499/btbuffer_4342.asp) 

29. GM crops: public perception and scientific solutions (Trends in Plant Science, Vol 4, No 12, pp 467-469, Dec 1999) 

30. Identification of a Brazil-nut allergen in transgenic soybeans (New England Journal of Medicine, Vol 334, No 11, pp 688-692, 1996) 

31. Effect of diets containing genetically modified potatoes expressing Galanthus nivalis lectin on rat small intestine (Lancet, Vol 354, No 9187, pp 1353-1354, Oct 1999) 

32. Safety of genetically modified food questioned: Interview with gene scientist, Dr Arpad Pusztai (http://www.wsws.org/articles/1999/jun1999/gmo-j03.shtml ) 

33. The Lancet scolded over Pusztai paper (Science, Vol 286, p 656, Oct 1999) 

34. In an open letter from Monsanto CEO Robert B. Shapiro to Rockefeller Foundation President Gordon Conway, Monsanto announced it will not pursue technologies that render seed sterile (http://www.monsanto.com/monsanto/gurt/default.htm) 

35. Japan to bring in mandatory tests for GM food (Nature, Vol 402, p 846, Dec 1999) 

36. Japan steps up GMO tests (Nature Biotechnology, Vol 18, p 131, Feb 2000) 

37. India intends to reap the full commercial benefits (Nature, Vol 402, pp 342-343, Nov 1999) 

38. Smugglers aim to circumvent GM court ban in Brazil (Nature, Vol 402, pp 344-345, Nov 1999) 

39. EC says 1% is acceptable GMO contamination (Nature Biotechnology, Vol 17, pp 1155-1156, Dec 1999) 

40. Letter to Bt Corn Registrants 12/ 20/1999 from the EPA (http://www.epa.gov/pesticides/biopesticides/otherdocs/bt_corn_ltr.htm) 

41. Consumer Pressure Forces Gerber Baby Foods to Eliminate GE Corn & Soybeans from US Products (AP Online http://www.purefood.org/ge/nobabyge.cfm) 

42. Frito-Lay's Halfway Measures Banning GE Corn Freak Out Their Competitors: New Seed Planted in Genetic Flap (Washington Post http://www.purefood.org/ge/fritolayhalf.cfm) 

43. Biotechnology: Both sides claim victory (Science, Vol 287, p 782-783, Feb 2000) 

44. Rules agreed over GM food exports (Nature, Vol 402, p 473, Feb 2000) 
45. Γαβριελάτου Χαρίκλεια, Γιαννακοπούλου Κων/να, Κοριτσάκης Απόστολος, Τότσιου Γιολάντα «Ποιότητα-Ποιοτικοί έλεγχοι», Αθήνα,1990

Διευθύνσεις διαδικτύου
www.imerisia.gr
www.mother.gr
www.medlook.com
www.wikipedia.com
www.diaita-express.com
http://en.wikipedia.org/wiki/Genetically_modified_food
http://news.pathfinder.gr/health/features/gm-nutrition.html
www.metallagmena.gr
www.goodstory.com
www.efet.gr
http://byzonet.pblogs.econews.gr
www.nogmos.gr/metallagmena/1.html
http://www.greenpeace.org/greec/el/news
http://apollonios.pblogs.gr
http://sites.google.com/sites/kyttaranewerth
http://www.proodeftiki-athinas.gr
http://qqq.gmostop.org
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