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Ξεκινώντας από απλές καθημερινές ενέργειες που μπορείτε να κάνετε μόνοι σας και με την υποστήριξη εξειδικευμένων μηχανικών και επαγγελματιών, μπορείτε σε ελάχιστο χρονικό διάστημα και με μειωμένο κόστος να έχετε σημαντικό οικονομικό κέρδος από την εξοικονόμηση ενέργειας, να βελτιώσετε τις συνθήκες της καθημερινότητάς σας και να βοηθήσετε στην προστασία του περιβάλλοντος. Συμβάλλοντας σ’αυτή την προσπάθεια βγαίνουμε όλοι κερδισμένοι!

Μερικοί τρόποι εξοικονόμησης ενέργειας χρήσιμοι για το σπίτι είναι οι εξής:
1. Σβήσιμο του φωτός όταν δεν είναι αναγκαία η χρήση του

2. Ρύθμιση του θερμοστάτη του καλοριφέρ στους 19 C
3. Πλύσιμο ρούχων σε χαμηλές θερμοκρασίες

4. Χρήση ηλιακής ενέργειας για τη θέρμανση του κτιρίου. Τις ηλιόλουστες χειμωνιάτικες μέρες να αφήνετε τον ήλιο να μπαίνει μέσα απ’τα νότια παράθυρα

5. Τα θερμαντικά σώματα δεν θα πρέπει να καλύπτονται με καλύμματα, γιατί έτσι μειώνεται σημαντικά η απόδοσή τους

6. Σωστή ρύθμιση και συντήρηση του καυστήρα και καθαρισμός του λέβητα κάθε καλοκαίρι από ειδικό συντηρητή

7. Τοποθετείστε ανεμιστήρες οροφής στα δωμάτια. Ο ανεμιστήρας οροφής δροσίζει ενώ καταναλώνει ελάχιστη ενέργεια. Εναλλακτικά χρησιμοποιήστε ανεμιστήρα δαπέδου

8. Ρυθμίζετε το κλιματιστικό χρησιμοποιώντας ένα καλό θερμόμετρο τοίχου και μην επιδιώκετε θερμοκρασία κάτω από 26 C το καλοκαίρι. Φροντίστε τα παράθυρα να είναι κλειστά όταν λειτουργεί το σύστημα κλιματισμού για να μην χάνετε πολύτιμη ενέργεια.

9. Αφήνετε το φυσικό φως να περνάει από όσο το δυνατόν περισσότερες πλευρές των χώρων. Έτσι επιτυγχάνεται μεγαλύτερη επάρκεια και καλύτερη κατανομή.

10. Χρησιμοποιείστε  λαμπτήρες χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης .

11. Μην αφήνετε τις βρύσες σας να στάζουν και μην αφήνετε το ζεστό νερό να τρέχει άσκοπα.

12. Προτιμήστε έναν ηλιακό αντί ηλεκτρικό θερμοσίφωνα για να τη θέρμανση του νερού
Αν χρησιμοποιήσετε τους παραπάνω τρόπους θα μπορέσετε να εξοικονομήσετε πολύτιμη ενέργεια και να μειώσετε το οικιακό κόστος κατά το μισό. Άλλωστε  η κατάλληλη μόνωση είναι η βασική προϋπόθεση για την προστασία του κτηρίου σας από το κρύο ή την ζέστη! 
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Πως μπορείτε όμως να μονώσετε το κτήριο σας ώστε να είναι ζεστό το χειμώνα και δροσερό το καλοκαίρι; 
· Αρχικά μπορείτε να μονώσετε με μονωτικό υλικό τυχόν χαραμάδες και ανοίγματα σε παράθυρα και πόρτες έτσι ώστε να μένει μέσα η ζέστη ή αντίστοιχα η δροσιά. 

· Της κρύες νύχτες του χειμώνα να κλείνετε  τα πατζούρια και τις κουρτίνες για να κρατιέται μέσα η ζέστη. Η αντίστοιχα το καλοκαίρι για να μην μπαίνει μέσα ο ήλιος και ζεσταίνει τον χώρο
· Την πρόσοψη του κτιρίου την οποία « βλέπει » ο ήλιος μπορείτε να την γεμίσετε με φυτά, κυρίως πρασινάδες, ώστε να επιτυγχάνεται μια φυσική μόνωση 

Εκτός από το σπίτι μας πρέπει να σκεφτούμε και τον πλανήτη μας ο οποίος μας φιλοξενεί εκατομμύρια χρόνια. Η κατανάλωση ενέργειας αποτελεί τον μεγαλύτερο συντελεστή στην παγκόσμια αλλαγή του κλίματος, καθώς ευθύνεται για περισσότερο από το ένα τρίτο των συνολικών εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα. Προχωρήστε σε μικρές επεμβάσεις στην καθημερινότητά σας και δείτε τα αποτελέσματα. Τα οφέλη θα έρθουν τόσο για την τσέπη σας, όσο και για τον πλανήτη τον οποίο κάποια στιγμή αναπόφευκτα θα τον κληρονομήσουν τα παιδιά σας.
Οι πέντε « μύθοι » για την εξοικονόμηση ενέργειας

Μύθος 1: Το κλείσιμο των αεραγωγών του συστήματος κλιματισμού εξοικονομεί ενέργεια
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Παρότι εξ όψεως το κλείσιμο των αεραγωγών σε άδεια δωμάτια θα μπορούσε να εξοικονομήσει ενέργεια, η κατανάλωση ενέργειας αφορά την ίδια τη μονάδα κλιματισμού και όχι τα δωμάτια στα οποία κατευθύνεται ο αέρας. Έτσι, το κλείσιμο των αεραγωγών σε ένα δωμάτιο απλώς οδηγεί τον αέρα σε άλλα. Μάλιστα, το κλείσιμο των αεραγωγών συντελεί στην άσκηση πίεσης στον ανεμιστήρα που προωθεί τον αέρα μέσα στο σύστημα και έτσι επιβαρύνει τη λειτουργία του και οδηγεί σε αυξημένη κατανάλωση ενέργειας και φθορές.

Μύθος 2: Καινούργια κουφώματα ίσον σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας

Η αντικατάσταση παλιών κουφωμάτων με μονά κρύσταλλα από καινούργια με διπλά, αξιολογημένα με πρότυπο Energy-Star πράγματι συμβάλλει στην εξοικονόμηση ενέργειας. Ωστόσο, τα οφέλη εξαρτώνται από το μέγεθος και τον αριθμό των παραθύρων του σπιτιού, τον προσανατολισμό τους και τις προεξοχές ή σκεπές που τα σκιάζουν, την περιοχή που βρίσκεται η κατοικία και την κλιματική ζώνη. Εξαιτίας των παραπάνω παραγόντων, συνήθως η αντικατάσταση παραθύρων αντιστοιχεί σε ένα μικρό μόνο ποσοστό της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας. Δεδομένου του κόστους αντικατάστασης, υπάρχουν πολύ οικονομικότεροι τρόποι να μειώσετε το λογαριασμό του ρεύματος.

Μύθος 3: Η ρύθμιση του θερμοστάτη σε υψηλότερη θερμοκρασία θερμαίνει το σπίτι γρηγορότερα
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Ο καυστήρας θέρμανσης παρέχει τη μεγαλύτερη δυνατή θερμότητα τη στιγμή που τίθεται σε λειτουργία για πρώτη φορά. Η ρύθμιση του θερμοστάτη ψηλότερα δεν έχει καμία σχέση με την ταχύτητα θέρμανσης του σπιτιού. Αντίθετα, αυξάνει το χρόνο λειτουργίας του καυστήρα, συνεπάγεται μεγαλύτερη κατανάλωση ενέργειας και υπό προϋποθέσεις μπορεί να κάνει τη θερμοκρασία του σπιτιού δυσάρεστη.

Μύθος 4: Οι ηλεκτρικές θερμάστρες είναι φθηνότερες

Δεδομένου ότι η τιμή του ηλεκτρικού ρεύματος είναι τέσσερις έως δέκα φορές υψηλότερη από εκείνη του φυσικού αερίου, η λειτουργία δύο ηλεκτρικών καλοριφέρ σε ένα δωμάτιο μπορεί να κοστίσει το ίδιο με τη θέρμανση ενός ολόκληρου σπιτιού με φυσικό αέριο.

Μύθος 5: αν αφήσουμε το φως αναμμένο καταναλώνουμε λιγότερη ενέργεια από το να αναβοσβήνουμε τις λάμπες

Ορισμένοι πιστεύουν πως αν αφήσουν το φως αναμμένο σε ένα δωμάτιο για μερικά λεπτά μέχρι να επιστρέψουν είναι προτιμότερο από το να ανοιγοκλείσουν το διακόπτη. Το “άναμμα” μιας λάμπας δεν συνεπάγεται κάποια επιπλέον κατανάλωση ενέργειας (πέραν των θερμίδων που θα κάψουμε για να σηκώσουμε το διακόπτη). Καλό είναι λοιπόν να σβήνουμε τα φώτα όταν βγαίνουμε από κάποιο δωμάτιο, ακόμα και για δύο λεπτά. 
